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PAPEIS SOCIAIS NO ESPORTE, NA EDUCACAO FiSICAE O
CORPO NA SOCIEDADE DO CONSUMO

Resumo

Introdugdo: A sociedade do consumo atribui ao corpo e ao esporte significados que ultrapassam suas
dimensoes biologicas e recreativas, transformando-os em elementos culturais, econémicos, politicos e
educacionais. Nesse contexto, a Educacio Fisica desempenha papel fundamental na reflexdo critica
sobre os valores, comportamentos e padroes corporais disseminados socialmente, contribuindo para
a compreensio das relacdes entre consumo, identidade e praticas esportivas. Objetivo: Analisar os
papéis sociais atribuidos ao corpo e ao esporte na sociedade do consumo, compreendendo suas
relagdes com os processos culturais, econdémicos, politicos e educacionais contemporineos. Método:
Utilizou-se uma revisio bibliografica sistematica, com enfoque exploratério, descritivo, correlacional e
hipotético-dedutivo. A pesquisa caracteriza-se quanto a finalidade como basica estratégica e qualitativa.
Para a interpretacdo do material coletado, empregou-se a técnica de andlise de contetido. Resultados:
Os estudos evidenciaram que o corpo e o esporte desempenham fun¢des sociais fortemente
influenciadas pelo mercado, pela midia e pelos padroes de consumo. Observou-se que a valorizagdo
da estética corporal e do desempenho esportivo influencia a construgao das identidades sociais e pode
gerar processos de inclusdo e exclusdo. Além disso, a Educacio Fisica destaca-se como um espaco de
formagio critica, promovendo reflexdes sobre corpo, saude, beleza e sucesso. Conclusdes: Conclui-
se que 0 corpo € o esporte ocupam posi¢ao central na sociedade do consumo, sendo influenciados por
fatores culturais, econémicos, politicos e educacionais. A Educacio Fisica apresenta-se como
importante espaco de reflexdo e intervencdo, contribuindo para a formag¢do de sujeitos mais
conscientes, criticos e autbnomos diante das representagdes sociais construidas sobre o corpo e as
praticas esportivas.

Palavras-chave: Corpo; Esporte; Educacio Fisica; Sociedade do Consumo; Cultura.

SOCIAL ROLES IN SPORT AND PHYSICAL EDUCATION, AND
THE BODY IN CONSUMER SOCIETY

Abstract

Introduction: Consumer society assigns meanings to the body and sport that transcend their
biological and recreational dimensions, transforming them into cultural, economic, political, and
educational elements. In this context, Physical Education plays a fundamental role in critically
reflecting on socially disseminated values, behaviors, and body standards, contributing to an
understanding of the relationships between consumption, identity, and sports practices. Objective:
To analyze the social roles assigned to the body and sport in consumer society, understanding their
relationships with contemporaty cultural, economic, political, and educational processes. Method: A
systematic literature review was conducted, employing exploratory, descriptive, correlational, and
hypothetico-deductive approaches. Regarding its purpose, the research is characterized as basic,
strategic, and qualitative. Content analysis was used to interpret the collected material. Results: The
studies demonstrated that the body and sport fulfill social functions strongly influenced by the market,
the media, and consumption patterns. It was observed that the emphasis placed on body aesthetics
and athletic performance influences the construction of social identities and can generate processes of
inclusion and exclusion. Furthermore, Physical Education stands out as a space for critical
development, fostering reflection on the body, health, beauty, and success. Conclusions: It is
concluded that the body and sport occupy a central position in consumer society, influenced by
cultural, economic, political, and educational factors. Physical Education serves as an important arena
for reflection and intervention, contributing to the development of individuals who are more
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conscious, critical, and autonomous regarding the social representations constructed around the body
and sports practices.
Keywords: Body; Sport; Physical Education; Consumer Society; Culture.

ROLES SOCIALES EN EL DEPORTE, LA EDUCACION FiSICA Y
EL CUERPO EN LA SOCIEDAD DE CONSUMO

Resumen

Introduccion: La sociedad de consumo atribuye significados al cuerpo y al deporte que trascienden
sus dimensiones biolégicas y recreativas, transformandolos en elementos culturales, econémicos,
politicos y educativos. En este contexto, la Educacién Fisica desempefia un papel fundamental en la
reflexion critica sobre los valores, comportamientos y estindares corporales difundidos socialmente,
contribuyendo a la comprension de las relaciones entre consumo, identidad y practicas deportivas.
Obijetivo: Analizar los roles sociales atribuidos al cuerpo y al deporte en la sociedad de consumo,
comprendiendo sus relaciones con los procesos culturales, econémicos, politicos y educativos
contemporaneos. Método: Se utilizé una revisién sistematica de la literatura, con un enfoque
exploratorio, descriptivo, correlacional e hipotético-deductivo. La investigaciéon se caracteriza, en
términos de propodsito, como bésica, estratégica y cualitativa. Se utilizé el andlisis de contenido para
interpretar el material recopilado. Resultados: Los estudios mostraron que el cuerpo y el deporte
desempefian funciones sociales fuertemente influenciadas por el mercado, los medios de comunicacién
y los patrones de consumo. Se observé que la valoracién de la estética corporal y el rendimiento
deportivo influye en la construccion de identidades sociales y puede generar procesos de inclusion y
exclusiéon. Ademas, la Educacién Fisica se destaca como un espacio para la formacién critica,
promoviendo reflexiones sobre el cuerpo, la salud, la belleza y el éxito. Conclusiones: Se concluye
que el cuerpo y el deporte ocupan una posicién central en la sociedad de consumo, influenciados por
factores culturales, econémicos, politicos y educativos. La Educacién Fisica se presenta como un
espacio importante para la reflexién y la intervencién, contribuyendo a la formacién de sujetos mas
conscientes, criticos y autbnomos frente a las representaciones sociales construidas sobre el cuerpo y
las practicas deportivas.

Palabras clave: Cuerpo; Deporte; Educacion Fisica; Sociedad de Consumo; Cultura.

INTRODUGCAO

O tema Papéis sociais no esporte, na Educagao Fisica e o corpo na sociedade do
consumo vem ganhando destaque nas discussdes académicas devido a crescente influéncia da
cultura do consumo sobre a constru¢io de identidades, valores e comportamentos
relacionados ao corpo e as praticas esportivas. Na sociedade contemporanea, o corpo e o
esporte ultrapassam suas dimensoes biologicas, educativas e recreativas, assumindo
significados culturais, econémicos, politicos e educacionais que refletem interesses e relagdes
de poder presentes no contexto social. Nesse cenario, a midia, o mercado e as industrias
culturais contribuem para a disseminacao de padrées de beleza, saude e desempenho,
influenciando a forma como os individuos percebem seus corpos e se inserem socialmente.

Diante dessa realidade, a presente pesquisa parte da seguinte problematica: como os
papéis sociais atribuidos ao corpo, ao esporte e a Educagao Fisica sao influenciados por
interesses culturais, econoémicos e politicos na sociedade do consumo contemporanea? A
relevancia desse questionamento esta relacionada a necessidade de compreender como as
praticas corporais e esportivas sao utilizadas para reproduzir valores, comportamentos e
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hierarquias sociais que impactam a vida dos individuos e grupos sociais.

Como hipotese de investigagdao, considera-se que os papéis sociais construidos em
torno do corpo e do esporte siao influenciados por representagoes culturais, interesses
econémicos, midias e relagdes de poder, contribuindo para a mercantilizagao do corpo e para
a reproducio de valores sociais na sociedade contemporanea. Dessa forma, entende-se que o
corpo deixa de ser apenas uma dimensiao biolégica para tornar-se também um produto
simbdélico e comercial, associado a ideais de sucesso, consumo e reconhecimento social.

Nesse contexto, o objetivo geral deste estudo consiste em analisar os papéis sociais
atribuidos ao corpo e ao esporte na sociedade do consumo, compreendendo suas relagdes
com os processos culturais, econoémicos, politicos e educacionais contemporaneos. Para
atender a esse proposito, foram definidos os seguintes objetivos especificos: examinar como
as representagdes culturais do corpo e do esporte contribuem para a constru¢ao de papéis
socials, valores e hierarquias nas praticas corporais; investigar a influéncia dos interesses
econdmicos, politicos e midiaticos na mercantilizagio do corpo e na consolidagao da
sociedade do consumo; e avaliar o papel da Educagio Fisica critica na formagao da consciéncia
social, na promoc¢ao da saide mental e na emancipagao dos sujeitos frente aos padroes de
consumo contemporaneos.

Quanto aos aspectos metodologicos, a pesquisa caracteriza-se por uma revisio
bibliografica sistematica, desenvolvida com enfoque exploratério, descritivo, correlacional e
hipotético-dedutivo. Em relacdo a sua finalidade, configura-se como uma pesquisa basica
estratégica, de abordagem qualitativa. Para a interpretacio e compreensio do material
coletado, empregou-se a técnica de analise de conteido, possibilitando identificar, organizar e
analisar as principais contribui¢oes teodricas relacionadas ao tema investigado.

Por fim, o artigo esta estruturado em se¢oes que abordam inicialmente os fundamentos
teoricos sobre corpo, esporte e sociedade do consumo; em seguida, discutem-se as influéncias
culturais, econoémicas, politicas e midiaticas na construcao dos papéis sociais; posteriormente,
analisam-se as contribui¢oes da Educacao Fisica critica para a formagdo da consciéncia social
e, por fim, apresentam-se as consideragdes finais decorrentes da pesquisa realizada.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo compreende o conjunto de procedimentos cientificos
empregados para investigar o problema de pesquisa e atingir os objetivos estabelecidos. Por
meio de técnicas e estratégias sistematicamente definidas, buscou-se analisar os significados e
as fungdes sociais atribuidas ao corpo, ao esporte e a Educacio Fisica no contexto da
sociedade de consumo contemporanea. A adog¢ao desses procedimentos permitiu assegurar
consisténcia tedrica, rigor metodolégico e confiabilidade ao processo investigativo,
contribuindo para uma compreensiao fundamentada do fendmeno estudado.

TIPO DE PESQUISA

Quanto a sua finalidade, esta investigacio enquadra-se na categoria de pesquisa basica
estratégica, uma vez que tem como propoésito ampliar a producio de conhecimentos
cientificos relacionados aos significados sociais atribuidos ao corpo, ao esporte e a Educagao
Fisica no contexto da sociedade contemporanea marcada pelas relagdes de consumo.
Diferentemente de estudos voltados para a aplicagao imediata de solu¢Oes praticas, a pesquisa
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basica estratégica busca aprofundar a compreensao tedrica de fendémenos complexos,
contribuindo para o desenvolvimento do conhecimento académico e para a ampliagdo das
discussdes cientificas sobre a tematica investigada. Nesse sentido, o estudo procura
compreender como as praticas corporais e esportivas sao influenciadas por fatores culturais,
econémicos e sociais, oferecendo subsidios para futuras pesquisas nas areas da Educagao
Fisica, Sociologia, Educac¢io e Ciéncias Humanas (Silva, 2020).

No que se refere a abordagem, a pesquisa caracteriza-se como qualitativa, pois prioriza
a compreensao dos significados, das representacdes e das interpretagdes construidas
socialmente em torno do corpo e do esporte. Essa perspectiva metodoldgica possibilita
analisar aspectos subjetivos e simbdlicos dos fenomenos estudados, permitindo uma reflexdo
aprofundada sobre as relagbes entre cultura, consumo, identidade e praticas corporais. A
abordagem qualitativa mostra-se adequada para investigar como os individuos e os grupos
socials atribuem sentidos ao corpo e ao esporte, bem como para compreender de que maneira
a midia, a inddstria cultural e os padrdes de consumo interferem na construgao desses
significados. Além disso, essa metodologia favorece a analise das relagdes de poder, dos
processos de inclusio e exclusio e das diferentes formas de representagdo presentes na
sociedade contemporanea (Silva, 20206).

Em relagdo aos objetivos, o estudo apresenta carater exploratorio, descritivo e
correlacional. O aspecto exploratério esta relacionado a busca por uma compreensio mais
ampla do fendmeno investigado, permitindo identificar conceitos, teorias e perspectivas que
contribuam para o entendimento dos papéis sociais atribuidos ao corpo, ao esporte e a
Educagao Fisica. Segundo Gil (2025), as pesquisas exploratérias possibilitam maior
aproximag¢ao com o objeto de estudo, favorecendo o desenvolvimento de interpretagdes mais
abrangentes sobre a problematica analisada.

O carater descritivo manifesta-se na inten¢ao de identificar, organizar e caracterizar os
diferentes elementos que compoem o fenomeno estudado. Dessa forma, a pesquisa busca
descrever as representagoes sociais do corpo, os padroes estéticos incentivados pelos meios
de comunicagao, os comportamentos associados ao consumo de produtos e servigos
relacionados a pratica esportiva, bem como os significados atribuidos a Educagao Fisica em
diferentes contextos sociais e culturais.

Por sua vez, a dimensido correlacional da investigacio evidencia-se na analise das
relagoes existentes entre diversas variaveis presentes na sociedade contemporanea. Nesse
contexto, procura-se compreender como fatores como midia, consumo, identidade corporal,
desempenho esportivo, saide mental, inclusio social, diversidade e formagao critica interagem
entre si, influenciando as experiéncias individuais e coletivas relacionadas ao corpo e ao
esporte. A analise dessas relagcbes permite uma visao mais abrangente do fendémeno,
evidenciando sua complexidade e sua inser¢ao em diferentes dimensdes da vida social (Gil,
2025; Silva, 2020).

Quanto aos procedimentos técnicos adotados, a pesquisa consiste em uma revisao
bibliografica sistematica, desenvolvida a partir da consulta e analise de produgodes cientificas
relevantes para o tema investigado. O corpus de analise foi composto por livros, artigos
cientificos, dissertaces, teses, trabalhos académicos e demais publicagoes especializadas que
abordam questoes relacionadas ao corpo, a Educa¢ao Fisica, ao esporte, a corporeidade, a
midia, a0 consumo, a inclusao social, a diversidade, a saude mental e aos processos de
construcao das identidades contemporaneas.

A opgao pela revisao bibliografica sistematica justifica-se pela necessidade de reunir,
organizar e analisar criticamente o conhecimento ja produzido sobre a tematica. Esse
procedimento permite identificar diferentes perspectivas tedricas, convergéncias e
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divergéncias entre autores, bem como lacunas existentes na producao cientifica. Além disso,
possibilita a constru¢do de uma visao ampla e fundamentada do objeto de estudo, favorecendo
interpretacOes mais consistentes acerca dos impactos socioculturais das praticas corporais e
esportivas.

O material analisado foi selecionado com base em critérios de relevancia cientifica,
atualidade das publica¢des, rigor metodolégico e pertinéncia em relagdio aos objetivos da
pesquisa. A consulta foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais, buscando
contemplar estudos que discutem os multiplos aspectos envolvidos na relagao entre corpo,
esporte, Educacao Fisica e sociedade de consumo. Dessa forma, foi possivel reunir um
conjunto diversificado de contribui¢Ges tedricas capazes de sustentar a analise critica proposta
pela investigacio.

Abordagem Metodoldgica

A presente investigacao foi conduzida com base no método hipotético-dedutivo,
considerado adequado para estudos que buscam analisar fendmenos sociais complexos a partir
de pressupostos teoricos previamente estabelecidos. Esse método consiste na formulagao de
hipéteses fundamentadas em conhecimentos cientificos ja consolidados, as quais sdo
confrontadas com evidéncias obtidas durante o desenvolvimento da pesquisa. Dessa forma,
torna-se possivel compreender e interpretar criticamente os fenomenos estudados, verificando
sua relagao com o problema de pesquisa e com os objetivos propostos (Silva, 2026).

Nesse contexto, a pesquisa foi estruturada a partir de referenciais tedricos relacionados
a Sociologia do Corpo, a Sociologia do Esporte, a Educa¢ao Fisica e aos estudos sobre a
sociedade de consumo. Esses campos de conhecimento forneceram suporte para analisar
como os discursos sociais, econdémicos, culturais e midiaticos influenciam a construc¢io de
significados associados ao corpo, as praticas corporais e ao esporte na contemporaneidade. A
utilizacdo dessa perspectiva metodolégica permitiu compreender o fendmeno investigado de
forma integrada, considerando nao apenas os aspectos biolégicos das praticas corporais, mas
também suas dimensdes simbdlicas, sociais e culturais.

Para a interpretagao das informagoes coletadas, foi empregada a técnica de analise de
conteudo, que possibilita examinar e sistematizar dados de maneira organizada e criteriosa.
Segundo Silva (20206), essa técnica favorece a identificacio de padrdes, tendéncias e
significados presentes nos materiais analisados, permitindo uma compreensao aprofundada
das tematicas investigadas. A aplicagdo da analise de contetdo contribuiu para a organizagao
das informacOes em categorias tematicas, facilitando a interpretacio critica dos dados e a
construcao das discussoes apresentadas ao longo do estudo.

A partir desse procedimento, foram identificadas categorias relacionadas as
representagoes sociais do corpo, aos papéis socioculturais desempenhados pelo esporte, a
influéncia da midia na valorizagio de determinados padrées corporais, aos processos de
consumo associados as praticas esportivas, as questoes de inclusio e diversidade, aos impactos
das experiéncias corporais sobre a saide mental e ao papel da Educagao Fisica na formagao
critica dos individuos. Essas categorias constituiram o eixo central de analise e discussao da
pesquisa.

Contexto e Participantes

Considerando que a pesquisa se caracteriza como uma revisio bibliografica
sistematica, nao houve envolvimento direto de participantes humanos. Diferentemente de
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estudos de campo, nos quais os dados sao obtidos por meio de entrevistas, questionarios ou
observagoes, a presente investigagao concentrou-se na analise da produgao cientifica existente
sobre o tema.

O contexto da pesquisa compreendeu o conjunto de publicagdes académicas nacionais
e internacionais que abordam questoes relacionadas ao corpo, ao esporte, a Educagao Fisica e
a sociedade do consumo. Foram considerados estudos produzidos em diferentes areas do
conhecimento, especialmente aquelas vinculadas as Ciéncias Humanas, as Ciéncias Sociais e a
Educacao Fisica, permitindo uma abordagem interdisciplinar do objeto investigado.

O corpus de analise foi constituido por trabalhos cientificos que discutem aspectos
socials, culturais, educacionais, econémicos e politicos das praticas corporais e esportivas. A
diversidade das fontes consultadas possibilitou uma compreensio mais abrangente das
diferentes perspectivas tebricas existentes sobre o tema, contribuindo para o enriquecimento
das analises desenvolvidas na pesquisa.

Instrumentos de Coleta de Dados

Os dados utilizados na investiga¢ao foram obtidos por meio de fontes bibliograficas
especializadas. Dentre os materiais analisados, destacam-se livros, artigos cientificos
publicados em periédicos académicos, dissertacées de mestrado, teses de doutorado, capitulos
de livros e outras produgoes cientificas relacionadas a tematica estudada.

Esses documentos constituiram os principais instrumentos de coleta de dados da
pesquisa, uma vez que forneceram informagoes teodricas e analiticas capazes de fundamentar
a investigagao. Conforme Silva (2026), a utilizacio de fontes bibliograficas permite reunir
conhecimentos produzidos por diferentes pesquisadores, favorecendo uma visio ampla e
fundamentada acerca do fendmeno estudado.

As consultas foram realizadas em bases de dados nacionais e internacionais
reconhecidas pela comunidade cientifica, priorizando publicagdes alinhadas aos objetivos da
pesquisa e que apresentassem consisténcia metodoldgica e relevancia académica.

Procedimentos de Coleta

A coleta de dados ocorreu em diferentes etapas, iniciando-se com a defini¢ao dos
temas centrais da investigacao. Posteriormente, foram realizados levantamentos bibliograficos
utilizando descritores relacionados ao corpo, esporte, Educagdo Fisica, corporeidade,
identidade, midia, consumo, saide mental, diversidade e inclusdo social.

Em seguida, procedeu-se a selecao dos materiais encontrados, considerando critérios
como relevancia cientifica, atualidade das publicagoes, rigor metodolégico e adequagdo ao
objeto de estudo. Apds essa triagem, os documentos selecionados foram organizados e
catalogados para compor o corpus documental da pesquisa.

Na etapa seguinte, realizou-se a leitura exploratéria e analitica das obras, permitindo
identificar conceitos, argumentos e evidéncias relevantes para a compreensao dos fenomenos
investigados. Esse processo contribuiu para a constru¢ao de uma base tedrica consistente e
coerente com 0s objetivos propostos.

Procedimentos de Analise dos Dados

A analise dos dados foi desenvolvida por meio da técnica de andlise de conteudo,
amplamente utilizada em pesquisas qualitativas por sua capacidade de organizar e interpretar
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informag¢oes de maneira sistematica. Segundo Silva (2026), essa técnica possibilita identificar
elementos recorrentes, construir categorias analiticas e compreender os significados presentes
nos documentos examinados.

Inicialmente, foi realizada uma leitura aprofundada dos materiais selecionados,
permitindo o reconhecimento dos principais temas e conceitos relacionados ao objeto de
estudo. Posteriormente, as informagoes foram agrupadas em categorias tematicas construidas
a partir dos objetivos da pesquisa e das evidéncias encontradas na literatura.

Entre as principais categorias identificadas destacam-se as representacoes
socioculturais do corpo, os papéis sociais atribuidos ao esporte, a influéncia dos meios de
comunicacao, a mercantilizacdo do corpo, as caracteristicas da sociedade do consumo, as
discussoes sobre inclusio e diversidade, os impactos das praticas corporais na saude mental e
os fundamentos da Educac¢io Fisica critica.

Apbs a categorizacio, os conteudos foram interpretados a luz dos referenciais tedricos
adotados, buscando compreender como esses elementos se relacionam e influenciam a
construcao dos significados atribuidos ao corpo e ao esporte na sociedade contemporanea.
Esse procedimento permitiu desenvolver uma andlise critica e fundamentada sobre as
transformagoes culturais que envolvem as praticas corporais e esportivas na atualidade.

ASPECTOS ETICOS

Por tratar-se de uma pesquisa baseada exclusivamente em fontes bibliograficas e
documentos de acesso publico, ndo houve participagao direta de seres humanos, raziao pela
qual ndo foi necessaria a submissiao do estudo a um Comité de Etica em Pesquisa.

Ainda assim, todas as etapas do trabalho foram conduzidas em conformidade com os
principios éticos da produgao cientifica. Nesse sentido, foram respeitados os direitos autorais
das obras consultadas, garantindo-se a correta identificagao e citagao dos autores utilizados ao
longo da investigacdo. Além disso, buscou-se preservar a fidelidade das ideias apresentadas
nos textos analisados, evitando interpretagdes distorcidas ou descontextualizadas das
informacdes.

A observancia desses procedimentos contribui para assegurar a credibilidade, a
transparéncia e a integridade académica da pesquisa, fortalecendo a confiabilidade dos
resultados obtidos e das conclusdes apresentadas (Silva, 2026).

Dessa forma, os procedimentos metodolégicos adotados proporcionaram condi¢oes
adequadas para o alcance dos objetivos da investigacao, garantindo consisténcia tedrica, rigor
cientifico e coeréncia entre o problema de pesquisa, os métodos empregados e as analises
desenvolvidas sobre os papéis sociais atribuidos ao corpo, ao esporte e a Educa¢ao Fisica na
sociedade do consumo contemporanea.

FUNCOES, HIERARQUIAS E SIGNIFICADOS CULTURAIS NAS PRATICAS
CORPORAIS

Os papéis sociais desempenhados no esporte e na Educacio Fisica constituem
importantes mecanismos de organizacao das relagdes sociais e da construcao de identidades.
As diferentes fungdes assumidas por atletas, treinadores, arbitros, gestores e espectadores
expressam posi¢des sociais que refletem relagdes de poder, reconhecimento e prestigio, indo
além de suas atribuig¢des técnicas (Mendes, 2022). Dessa forma, as praticas esportivas tornam-
se espacos de producio de significados culturais e de reproducao de valores presentes na
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sociedade. Na contemporaneidade, esses processos também sio influenciados pelas
transformagoes da cultura digital e pela sociedade do consumo, que atribuem novos sentidos
ao corpo, a imagem e ao desempenho, reforcando formas de identificagdo, visibilidade e
reconhecimento social mediadas por discursos culturais e mercadologicos (Silva, 2020).

Sob essa perspectiva, os papéis sociais relacionados ao esporte e a Educagao Fisica sao
construidos historicamente e influenciados pelos contextos culturais, politicos e econémicos
de cada época. Esses papéis contribuem para a formagdo de comportamentos, valores e
hierarquias que orientam a participa¢ao dos individuos nas praticas corporais (Carvalho, 2022).
Na contemporaneidade, tais processos também sio atravessados pelas transformagoes da
cultura digital e pelas dinamicas da sociedade de consumo, que influenciam a forma como os
corpos sio representados, valorizados e inseridos nas praticas esportivas e educacionais,
produzindo novos significados sociais e formas de identificacao coletiva (Silva, 2026).

A influéncia da midia e da industria cultural também desempenha papel relevante na
redefini¢ao dessas fung¢oes sociais. A ampla divulgacio de eventos esportivos e a valorizagdao
de atletas de alto rendimento contribuem para a transformagao de determinados sujeitos em
referéncias simbolicas de sucesso, disciplina e exceléncia. Nesse processo, alguns atores
recebem maior visibilidade publica, enquanto outros permanecem em segundo plano ou siao
invisibilizados socialmente (Gomes, 2023). Assim, a espetaculariza¢io do esporte fortalece
hierarquias de reconhecimento e legitima determinados modelos de corpo e desempenho.

No ambito educacional, a Educacao Fisica possui importante fun¢ao pedagogica ao
promover reflexGes sobre as relagdes existentes entre corpo, cultura e sociedade. Ao
problematizar padrdes corporais e praticas de exclusao, essa area do conhecimento contribui
para a constru¢ao de ambientes mais inclusivos e para a valorizagdo da diversidade humana
(Oliveira, 2024). Além disso, a atuagiao docente pode favorecer a formacao de sujeitos criticos
e capazes de compreender os mecanismos sociais que influenciam as praticas corporais.

Estudos recentes apontam ainda que a influéncia midiatica sobre o esporte ocorre de
maneira seletiva, privilegiando determinadas modalidades, perfis de atletas e narrativas de
sucesso, o que amplia as desigualdades de reconhecimento social (Santos, 2025). Diante desse
cenario, torna-se fundamental promover uma formacao critica que possibilite aos individuos
analisar as relagdes entre consumo, midia e praticas corporais (Souza & Silva, 2026). Essa
compreensio também contribui para uma abordagem mais ampla da satude, considerando nio
apenas aspectos fisicos, mas também fatores emocionais, sociais e psicolégicos relacionados
ao bem-estar dos praticantes (Silva, 2020).

Portanto, os papéis sociais presentes no esporte ¢ na Educagdo Fisica devem ser
compreendidos como construgdes culturais e politicas permeadas por relagdes de poder,
interesses econémicos e significados simbolicos. Conforme evidenciam Mendes (2022),
Carvalho (2022), Gomes (2023), Oliveira (2024), Santos (2025), Souza e Silva (2026) e Silva
(2026), esses papéis nao sio neutros, mas influenciam a constru¢io de identidades,
comportamentos e formas de participagao social, constituindo elementos fundamentais para
a compreensao do esporte e da Educagao Fisica como fendmenos sociais complexos.

Portanto, as fungdes, hierarquias e os significados culturais presentes nas praticas
corporais constituem elementos essenciais para a compreensio do esporte e da Educagao
Fisica como fendémenos sociais complexos. A ado¢ao de uma perspectiva critica possibilita
analisar as influéncias exercidas pela cultura, pela midia e pelo consumo na construgao dos
papéis sociais, favorecendo a formacio de sujeitos mais conscientes, autonomos e capazes de
interpretar criticamente as representacoes sociais produzidas em torno do corpo e do
movimento humano (Silva, 2020).
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Representacoes Culturais Do Corpo E Do Esporte

As representagoes culturais do corpo e do esporte ocupam posi¢io central na
sociedade contemporanea, influenciando diretamente a construcao das identidades individuais
e coletivas. Por meio da midia, das redes sociais e das diferentes manifestacoes culturais, sao
difundidos valores, padroes estéticos e modelos de comportamento que moldam a forma
como os individuos percebem o préprio corpo e suas possibilidades de participa¢io nas
praticas esportivas. Nesse contexto, o corpo deixa de ser compreendido apenas em sua
dimensao bioldgica e passa a assumir significados sociais, culturais e simbolicos associados ao
consumo, ao desempenho e ao reconhecimento social (Silva, 20206).

As narrativas midiaticas relacionadas ao esporte frequentemente apresentam atletas
como referéncias de superagao, disciplina e sucesso, contribuindo para a construgao de ideais
corporais que influenciam principalmente criangas e jovens. Embora essas representagoes
possam estimular habitos saudaveis e o interesse pela pratica esportiva, também podem gerar
comparagdes constantes, insatisfacio corporal e expectativas muitas vezes inalcangaveis.
Segundo Silva (2026), a cultura digital amplia a exposi¢ao dos individuos a padrdes corporais
idealizados, fortalecendo processos de comparagao social que afetam a autoestima, a satde
mental e a formacao da identidade.

Além disso, o esporte contemporaneo esta inserido em uma ldégica de
espetacularizacao e consumo na qual a imagem do atleta frequentemente assume valor
comercial. Nessa perspectiva, o corpo esportivo pode ser transformado em produto midiatico,
associado a marcas, estilos de vida e estratégias de mercado. Esse fenomeno contribui para a
mercantilizagao da corporeidade e para a difusdao de discursos que associam valor pessoal ao
desempenho fisico, a aparéncia e a visibilidade social. Conforme destaca Silva (20206), as
dinamicas culturais e mercadologicas da contemporaneidade exercem influéncia significativa
sobre a forma como os sujeitos interpretam seus corpos e constroem seus projetos de vida.

Diante desse cenario, a Educagao Fisica assume papel fundamental na promogao de
uma leitura critica das representagdes culturais do corpo e do esporte. Ao problematizar
padrdes estéticos, discursos midiaticos e relacdes de consumo, a area contribui para a
formacao de individuos mais conscientes das influéncias sociais que atuam sobre suas escolhas
e percepgoes corporais. Além disso, possibilita a valorizagao da diversidade corporal e o
reconhecimento de diferentes formas de expressao e participagao nas praticas corporais.

A dimensao da saide mental também merece destaque nesse debate. A busca
constante pela adequacao a padroes corporais socialmente valorizados pode gerar sentimentos
de inadequagdo, ansiedade e sofrimento psicolégico. Nesse sentido, torna-se necessario
desenvolver praticas educativas que fortalecam a autorregulacao emocional, a autoestima ¢ a
constru¢ao de uma relagdo mais saudavel com o corpo. De acordo com Silva (20206), a
compreensio critica das influéncias socioculturais sobre a corporeidade constitui um
importante fator de protecado para o bem-estar psicolégico e para a formagao integral dos
sujeitos.

Portanto, as representacoes culturais do corpo e do esporte devem ser compreendidas
como construgdes sociais, historicas e politicas que refletem interesses econoémicos, culturais
e midiaticos. Longe de serem neutras, essas representagoes contribuem para a produgao de
identidades, comportamentos e valores que influenciam a forma como os individuos
vivenciam o corpo, o esporte e as relacdes sociais. Assim, a ado¢ao de uma perspectiva critica
torna-se essencial para compreender os desafios contemporaneos relacionados a
corporeidade, a saide mental e a sociedade do consumo (Silva, 2020).
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A danca como manifestacio cultural e conteudo da educacio fisica.

A danga constitui uma das mais antigas formas de expressio humana, estando presente
em diferentes sociedades como manifestagao artistica, cultural e social. Ao longo da historia,
as praticas dangantes foram utilizadas para celebrar acontecimentos, transmitir valores,
fortalecer vinculos comunitarios e expressar aspectos identitarios dos grupos sociais. Na
contemporaneidade, a danga continua desempenhando um papel significativo na construgao
das identidades culturais, sendo reconhecida como um importante componente da cultura
corporal do movimento. A sua presenc¢a nos espagos educacionais amplia as possibilidades de
aprendizagem ao integrar aspectos motores, afetivos, cognitivos e sociais, permitindo que os
estudantes compreendam o corpo como meio de expressao e comunicagao (BRASIL, 2018).

No contexto escolar, a danca é reconhecida como um conteudo fundamental da
Educagao Fisica. A Base Nacional Comum Curricular estabelece que as praticas corporais
devem contemplar diferentes manifestacbes da cultura corporal, entre elas as dangas
populares, urbanas, folcloricas e de matrizes culturais diversas, promovendo a valorizagdo da
pluralidade cultural brasileira e mundial (Brasil, 2018). Desse modo, o ensino da danga
possibilita o contato dos estudantes com diferentes formas de produgao cultural, favorecendo
a compreensao da diversidade, o respeito as diferengas e a construgdo de identidades
socioculturais. Além disso, as experiéncias com a danga contribuem para o desenvolvimento
integral dos estudantes ao integrarem aspectos cognitivos, afetivos, motores e sociais,
fortalecendo a relagao entre mente, corpo ¢ movimento no processo de aprendizagem (Silva,
2025).

Segundo Priscilla Gongalves de Azevedo e Bianka Pires André (2024), a danga
constitui uma ferramenta pedagogica capaz de estimular a criatividade, a consciéncia corporal,
a interagao social e o desenvolvimento cultural dos estudantes. As autoras destacam que as
experiéncias relacionadas a danga contribuem para uma educagao mais inclusiva, democratica
e humanizadora, especialmente quando integradas as orientagdes propostas pela BNCC.
Nesse sentido, o trabalho pedagdgico com a danga nao deve restringir-se a reproducio de
coreografias, mas promover processos de reflexio, experimentacio e constru¢ao coletiva do
conhecimento.

Além dos beneficios relacionados a aprendizagem cultural, a danga contribui
significativamente para o desenvolvimento motor dos estudantes. A pratica favorece a
coordenagdao motora, a percepgao espago-temporal, o equilibrio, a flexibilidade ¢ o dominio
corporal. Ao mesmo tempo, amplia as possibilidades de exploracio do movimento e incentiva
a expressao individual por meio do corpo. Tais aspectos tornam a danga uma importante
estratégia pedagogica para o desenvolvimento integral dos individuos, uma vez que articula
competéncias fisicas, emocionais e sociais em uma mesma atividade (Lira; Aratjo; Moura,
2022).

Outro aspecto relevante refere-se a capacidade da danga de fortalecer os processos de
socializacdo. Ao participar de atividades coletivas, os estudantes aprendem a lidar com
diferentes formas de comunicagao, cooperagao e interacao. A vivéncia de ritmos, movimentos
e produgodes coreograficas coletivas contribui para o desenvolvimento do respeito mutuo e da
valorizacio das diferencas individuais. Nesse contexto, a danca torna-se uma ferramenta
importante para a construciao de ambientes educacionais mais acolhedores e inclusivos (Silva
et al., 2022).

A literatura recente também evidencia que a danga pode contribuir para a superagao
de preconceitos historicamente associados as praticas corporais. Durante muitos anos,
determinadas modalidades de danga foram marcadas por esteredtipos relacionados ao género,
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a classe social e a cultura de origem. O ambiente escolar possui potencial para problematizar
essas concepgoes, promovendo reflexdes sobre igualdade, diversidade e respeito as diferencas.
Ao valorizar diferentes manifestacdes culturais, a Educacdo Fisica amplia as oportunidades de
participagdao e incentiva a constru¢ao de uma visao critica sobre os padrdes sociais que
historicamente limitaram o acesso de determinados grupos as praticas corporais (Silva et al.,
2022).

A danga também se destaca como instrumento para o fortalecimento da identidade
cultural. As manifestagdes populares brasileiras, como o carimbd, o maracatu, o coco, a
quadrilha, o frevo e diversas dangas indigenas, representam patrimoénios culturais que
possibilitam aos estudantes compreenderem a riqueza historica e cultural do pafs. Ao inserir
essas manifestacoes nas aulas de Educa¢ido Fisica, o professor promove a valorizagao dos
saberes tradicionais e contribui para o fortalecimento do sentimento de pertencimento cultural
(Azevedo; André, 2024).

Na sociedade do consumo, entretanto, a danca também sofre influéncias dos meios
de comunicagido e das industrias culturais. A midia frequentemente promove determinados
estilos de danga associados a padrdes corporais especificos, sucesso social e visibilidade
publica. Tal fenémeno pode contribuir para a valorizac¢ao de determinados corpos e para a
marginalizagao de outros, reforcando esteredtipos e desigualdades sociais. Nesse cenario,
torna-se fundamental que a Educagio Fisica desenvolva uma abordagem critica da danga,
permitindo que os estudantes reflitam sobre as relacdes entre corpo, consumo, midia e
identidade (Lira; Aratjo; Moura, 2022).

Sob essa perspectiva, a danga ndo deve ser compreendida apenas como atividade
recreativa ou artfstica, mas como uma pratica social carregada de significados culturais,
politicos e educacionais. As experiéncias corporais proporcionadas pelas praticas dancantes
possibilitam que os estudantes expressem sentimentos, opinides e percepgoes sobre o mundo
em que vivem, fortalecendo processos de autonomia e protagonismo. Além disso, a danca
favorece o desenvolvimento da sensibilidade, da imaginagao e da criatividade, competéncias
consideradas essenciais para a forma¢ao humana integral (Azevedo; André, 2024).

Os estudos mais recentes apontam que a inser¢ao da danca na Educacao Fisica escolar
ainda enfrenta desafios relacionados a formacio docente, a disponibilidade de recursos
pedagdgicos e a permanéncia de preconceitos culturais. Apesar desses obstaculos, as pesquisas
demonstram que a danga possui grande potencial educativo e social, contribuindo para
praticas pedagogicas mais inovadoras e significativas. A ampliacao da produgao cientifica
sobre o tema reforca a necessidade de fortalecer a presenca desse conteudo nos curriculos
escolares e nos cursos de formagao de professores (Lira; Araujo; Moura, 2022).

Portanto, a danga deve ser compreendida como uma importante manifestacao da
cultura corporal e um conteudo essencial da Educacio Fisica escolar. Por meio dela, ¢ possivel
promover o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social dos estudantes, além de
valorizar a diversidade cultural e estimular reflexdes criticas sobre corpo, identidade e
sociedade. Quando abordada de forma contextualizada e inclusiva, a dan¢a contribui para a
formacdo de sujeitos mais conscientes, criativos, participativos e comprometidos com o
respeito as diferencas e a pluralidade cultural (Silva et al., 2022; Azevedo; André, 2024).

A Dang¢a como Campo de Atuacao do Bacharel em Educagio Fisica
A dan¢a ndo se restringe ao contexto escolar e as atividades desenvolvidas na

licenciatura em Educagao Fisica. No campo do bacharelado, ela representa uma importante
area de atuacio profissional, abrangendo diferentes ambientes de trabalho, como academias,

Revista Cientifica Educ@gio v.11e n.17e jan-dez/2026 e Demanda continua.



.

p r .- REVISTA CIENTIFICA

EDUCA@CAO .

ISSN 2526-8716

clubes, centros esportivos, projetos sociais, espagos culturais, programas de promoc¢iao da
saide, empresas, hotéis, cruzeiros, estudios especializados e eventos recreativos. Nesse
contexto, a danga é compreendida como uma pratica corporal voltada ao condicionamento
fisico, ao lazer, ao bem-estar, a qualidade de vida e ao desenvolvimento humano, ampliando
significativamente as possibilidades de interven¢ao profissional do bacharel. A compreensao
dos aspectos psicoldgicos, fisiologicos, biomecanicos e cinesiologicos envolvidos nas praticas
corporais permite ao profissional planejar intervengoes mais eficazes e adequadas as
necessidades dos praticantes, favorecendo tanto a saide quanto o desempenho fisico (Silva;
Rodrigues; Evangelista, 2020).

A formagao do bacharel em Educagao Fisica possibilita o planejamento, a organizagao,
a execugao e a avaliagiao de programas de atividades fisicas envolvendo diferentes modalidades
de danca. Entre as mais desenvolvidas no mercado profissional destacam-se a danga de salao,
o zumba, o fitdance, as dangas urbanas, a danca contemporanea, as dangas folcloricas e os
programas coreografados voltados a promocio da satde. Além da condugdo técnica das
atividades, a atuagao profissional exige a compreensao integrada dos aspectos psicolégicos,
fisiol6gicos e motores envolvidos no movimento humano, contribuindo para intervengdes
mais eficazes voltadas ao desenvolvimento, a saude e ao desempenho dos praticantes (Silva,
2025).

Nesses espacos, o profissional atua considerando aspectos fisiologicos, biomecanicos,
pedagdgicos e psicossociais relacionados ao movimento humano, buscando atender as
necessidades especificas de diferentes publicos (Azevedo; André, 2024). Além disso, a
intervengao profissional exige a compreensao integrada entre mente, corpo € movimento, uma
vez que fatores psicologicos influenciam diretamente as respostas fisioldgicas, a aprendizagem
motora e o desempenho durante as praticas corporais, tornando a atuagao do bacharel mais
qualificada e fundamentada cientificamente (Silva, 2025).

O crescimento das atividades coletivas em academias tem contribuido para ampliar a
presenca da danga como instrumento de promogao da saude e qualidade de vida. As praticas
dancantes apresentam potencial para o desenvolvimento da aptidao fisica, favorecendo
melhorias na resisténcia cardiorrespiratoria, coordenagao motora, equilibrio, flexibilidade e
composi¢ao corporal. Além disso, por se caracterizarem como atividades lddicas e
motivadoras, contribuem para aumentar a adesao dos praticantes aos programas de exercicios
fisicos, reduzindo o abandono das atividades e promovendo habitos saudaveis (Silva et al.,
2022).

Outro aspecto relevante da atuagdo profissional refere-se a utilizagdo da danga em
programas direcionados a populagoes especificas, como idosos, criangas, adolescentes e
pessoas com necessidades especiais. Nesses grupos, a danga pode ser utilizada como estratégia
para estimular a socializacao, fortalecer a autonomia funcional e promover o bem-estar fisico
e emocional. Estudos recentes destacam que a pratica regular da danga favorece nao apenas
ganhos motores, mas também beneficios relacionados a autoestima, ao sentimento de
pertencimento e a qualidade de vida dos participantes (Lira; Araujo; Moura, 2022).

No ambito da saude coletiva, a danga vem sendo incorporada a programas de
prevencdo e promog¢ao da saude por seu carater integrador e acessivel. A realizagdo de
atividades dangantes em espagos comunitarios favorece a adogao de estilos de vida mais ativos
e contribui para o combate ao sedentarismo, problema considerado um dos principais fatores
de risco para diversas doencas cronicas. Nesse sentido, o bacharel em Educagao Fisica
desempenha papel fundamental ao elaborar interven¢bes que utilizem a danga como
ferramenta para melhoria da sadde fisica e mental da populagao.
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Além da dimensao relacionada a saude, a danca apresenta forte potencial para a
atuagdo em projetos de inclusio social. Diferentes iniciativas utilizam praticas corporais e
artisticas para promover cidadania, fortalecimento de vinculos comunitarios e
desenvolvimento de habilidades socioemocionais. O profissional de Educagao Fisica pode
atuar na gestao, coordenagio e execugao dessas a¢des, empregando a danga como instrumento
de integracdo social, valorizacdo cultural e redugdo de vulnerabilidades sociais (Azevedo;
André, 2024).

A area de eventos também representa uma importante oportunidade profissional para
o bacharel. Festivais culturais, apresentagdes artisticas, eventos esportivos, atividades
recreativas, turismo e entretenimento frequentemente demandam profissionais capacitados
para organizar e conduzir atividades relacionadas a danga. Nessas situagoes, o profissional atua
na elaboragio de coreografias, coordenagao de equipes, planejamento de atividades recreativas
e gestdo de eventos, demonstrando a amplitude das possibilidades de atuacdo existentes.

Outro campo em expansao refere-se ao uso das tecnologias digitais aplicadas a danca.
Nos ultimos anos, observou-se um crescimento significativo das aulas on-line, plataformas
digitais de treinamento e programas virtuais de danca e condicionamento fisico. Esse cenario
ampliou as oportunidades de atuagao para o bacharel em Educacio Fisica, que passou a
desenvolver atividades remotas e hibridas, alcancando diferentes publicos e contextos de
intervengao profissional.

Dessa forma, a danga constitui um importante campo de atuagao para o bacharel em
Educacao Fisica, integrando aspectos relacionados a satude, lazer, cultura, inclusio social e
qualidade de vida. Sua versatilidade permite a intervencdo profissional em diferentes
contextos, refor¢ando a relevancia da formagao técnica e cientifica para o desenvolvimento de
praticas corporais que atendam as demandas da sociedade contemporanea. Mais do que uma
manifestacao artistica, a danga apresenta-se como uma ferramenta de promoc¢ao da saide,
desenvolvimento humano e transformacao social, ampliando as possibilidades de contribuigao
do profissional de Educagao Fisica para a sociedade.

Esporte Paralimpico, Inclusao Social e Representagdes do Corpo

O esporte paralimpico representa um importante instrumento de inclusiao social,
valorizacao da diversidade humana e transformacdo das concepgoes tradicionais sobre o
corpo. A participagao de atletas com deficiéncia em competi¢Oes esportivas contribui para
ampliar a visibilidade social desse grupo, promovendo o reconhecimento de suas capacidades
e potencialidades.

Estudos apontam que o esporte constitui um espago privilegiado para a promog¢io da
inclusao, da cidadania e do desenvolvimento de competéncias sociais, fortalecendo a formagio
humana e profissional em diferentes contextos educacionais e esportivos (Silva; Souza, 2020).
Além disso, praticas inclusivas fundamentadas no respeito as diferengas e na valorizagao da
diversidade contribuem para a constru¢ao de ambientes mais democraticos e acessiveis,
favorecendo a superagao de barreiras sociais e culturais historicamente impostas as pessoas
com deficiéncia (Silva; Ferreira, 2024). Dessa forma, o esporte paralimpico ultrapassa a
dimensao competitiva e assume uma fun¢ao educativa, social e cultural, favorecendo a
construcao de uma sociedade mais inclusiva.

No ambito da Educacio Fisica, o esporte paralimpico possibilita o desenvolvimento
de praticas pedagogicas voltadas ao respeito as diferencas e a igualdade de oportunidades. Ao
proporcionar experiéncias relacionadas a inclusiao e a convivéncia com a diversidade, contribui
para a formacdo de valores como empatia, cooperacio e cidadania. Estudos destacam que a
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Educacao Fisica inclusiva favorece a participagao ativa de todos os estudantes, promovendo
praticas pedagogicas orientadas pela valorizacao das diferencas e pela superagao de barreiras
que historicamente limitaram o acesso das pessoas com deficiéncia aos espagos educacionais
e esportivos (Silva; Ferreira, 2024).

Além disso, o esporte constitui uma importante ferramenta para o fortalecimento da
inclusio social e da formagao humana, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias
socials, autonomia e protagonismo dos sujeitos em diferentes contextos de atuagdao
profissional e educacional (Silva; Souza, 2026). Nesse sentido, a Educagao Fisica desempenha
papel fundamental na desconstrugao de preconceitos historicamente associados as pessoas
com deficiéncia e na constru¢ao de uma cultura inclusiva e democratica.

Sob a perspectiva dos papéis sociais, os atletas paralimpicos assumem fungoes que vao
além do desempenho esportivo, tornando-se referéncias de representatividade e
transformagao social. Suas trajetorias demonstram que as limitagoes fisicas ndo determinam
as possibilidades de participagao, realizagao ou sucesso, contribuindo para questionar padroes
corporais tradicionalmente valorizados na sociedade.

Na contemporaneidade, marcada pela influéncia da midia, das tecnologias digitais e da
sociedade do consumo, o corpo ¢é frequentemente associado a aparéncia, a produtividade e ao
desempenho. Entretanto, o esporte paralimpico desafia essas concepgoes ao evidenciar a
pluralidade das experiéncias corporais e das formas de movimento humano. Segundo Silva
(2026), a corporeidade deve ser compreendida como uma constru¢io sociocultural
influenciada por diferentes discursos e representacdes que atribuem significados ao corpo na
vida social. Nesse contexto, o esporte paralimpico contribui para ressignificar essas
representagoes, valorizando a diversidade corporal e ampliando as possibilidades de
reconhecimento social (Silva, 20206).

Além disso, a participacdo esportiva exerce influéncia positiva sobre aspectos
relacionados a autoestima, a autonomia e ao bem-estar psicolégico dos atletas. O
fortalecimento da confianc¢a, do sentimento de pertencimento e da capacidade de superagiao
contribui para a promoc¢ao da saide mental ¢ da qualidade de vida. Assim, o esporte
paralimpico configura-se como um importante espago de desenvolvimento humano, inclusio
social e valorizacao das diferencas.

Portanto, o esporte paralimpico deve ser compreendido como uma pratica esportiva,
educativa e social que contribui para a constru¢ao de novas representagdes sobre o corpo e
sobre a capacidade humana. Ao desafiar estereétipos e ampliar a visibilidade das pessoas com
deficiéncia, fortalece processos de inclusao e reafirma o papel da Educagao Fisica na formagao
de sujeitos criticos, conscientes e comprometidos com o respeito a diversidade (Silva, 2026).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anidlise das produgdes cientificas selecionadas permitiu identificar que o corpo, o
esporte ¢ a Educacao Fisica assumem multiplos significados na sociedade contemporanea,
ultrapassando suas fungoes biologicas e relacionadas a promogdo da saude. Os estudos
examinados evidenciam que esses elementos siao influenciados por processos culturais,
econémicos, politicos e midiaticos, que moldam comportamentos, valores e identidades
sociais.

A partir da aplicacdo da analise de conteudo, foram identificadas categorias tematicas
centrais que possibilitaram compreender os papéis sociais atribuidos ao corpo e ao esporte no
contexto da sociedade do consumo. Entre elas destacam-se: as representacOes sociais do
corpo, a influéncia da midia na construcao de padroes corporais, a mercantilizacao das praticas
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corporais e esportivas, a relagao entre identidade e consumo, os impactos sobre a saude mental
e o papel da Educagiao Fisica na formagio critica dos individuos.

O corpo como construgao social e cultural

Os resultados apontam que o corpo nao é compreendido apenas como uma estrutura
biolégica, mas como uma construcdo social constantemente influenciada pelos valores e
normas culturais de cada sociedade. A literatura analisada demonstra que as representagdes
corporais variam historicamente e sio moldadas por fatores economicos, politicos e
midiaticos.

Observou-se que o corpo passou a ocupar posicio central na sociedade
contemporanea, tornando-se um importante instrumento de expressao da identidade pessoal
e social. Nesse contexto, caracteristicas fisicas frequentemente sio associadas a ideias de
sucesso, beleza, juventude, disciplina e reconhecimento social.

Essa constatagdo confirma as discussoes presentes na Sociologia do Corpo, segundo
as quais a corporeidade constitui um fenomeno cultural, sendo produzida e ressignificada pelas
relacOes sociais estabelecidas em diferentes contextos histéricos (Silva, 2026).

Influéncia da midia e dos padrdes estéticos contemporaneos

Outra categoria identificada refere-se a forte influéncia exercida pelos meios de
comunicagao sobre a construcao dos padroes corporais valorizados socialmente. Os estudos
analisados revelam que a midia desempenha papel significativo na divulgagio de modelos
estéticos frequentemente associados ao sucesso, a felicidade e a aceitagao social.

Os resultados indicam que a exposi¢ao constante a imagens idealizadas contribui para
a criagdo de expectativas corporais muitas vezes dificeis de serem alcangadas pela maioria das
pessoas. Tal processo favorece a valorizagio de determinados padroes fisicos e pode gerar
sentimentos de inadequacio, insatisfacao corporal e baixa autoestima.

Os achados convergem com pesquisas que discutem a influéncia da industria cultural
e do marketing na formagao dos desejos e comportamentos de consumo relacionados ao
corpo. Dessa forma, verifica-se que a midia atua como importante agente na produgao e
reproducao de valores corporais contemporaneos (Silva, 2020).

A mercantiliza¢ao do corpo e do esporte na sociedade do consumo

A revisao bibliografica evidenciou que o corpo e o esporte passaram a ocupar posicao
estratégica na légica de mercado. Observou-se o crescimento da comercializagao de produtos,
servigos e experiéncias associados ao desempenho fisico, a estética corporal e a qualidade de
vida.

Os estudos demonstram que academias, suplementos alimentares, procedimentos
estéticos, equipamentos esportivos e diversos produtos relacionados ao bem-estar passaram a
integrar amplamente a dinamica da sociedade de consumo. Nesse cenario, o corpo deixa de
ser apenas um elemento bioldgico para assumir também valor econdémico e simbdlico.

A discussio dos resultados revela que a mercantilizacio das praticas corporais
contribui para fortalecer processos de diferenciagio social, uma vez que o acesso a
determinados recursos relacionados ao cuidado corporal pode estar condicionado as
condi¢des econdémicas dos individuos. Esses achados reforcam a hipétese de que as praticas
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corporais contemporaneas estio diretamente conectadas as transformagdes econémicas e
culturais da sociedade atual.

Esporte, identidade e inser¢ao social

Os resultados indicam que o esporte desempenha papel importante na construgao das
identidades individuais e coletivas. A literatura evidencia que a participa¢ao em atividades
esportivas favorece o sentimento de pertencimento social, a forma¢io de vinculos
comunitarios e o fortalecimento de valores relacionados a cooperagao, disciplina e
convivéncia.

Além disso, verificou-se que o esporte constitui um espago significativo para a
construcao de identidades culturais, de género, étnicas e nacionais. Diversos estudos apontam
que eventos esportivos, equipes e modalidades especificas tornam-se elementos de
identificacdo e representagao para diferentes grupos sociais.

Esses resultados corroboram as discussoes tedricas que compreendem o esporte como
uma institui¢ao social capaz de influenciar processos de socializac¢ao e construgao identitaria,
contribuindo para a integracao dos individuos em diferentes contextos sociais (Gil, 2025).

Satde mental, inclusao e diversidade nas praticas corporais

Outra tematica recorrente encontrada na literatura refere-se aos impactos das praticas
corporais e esportivas sobre a saude mental e os processos de inclusio social. Os estudos
analisados demonstram que a participagdo em atividades fisicas pode favorecer o
desenvolvimento do bem-estar psicolégico, da autoestima e das relagdes interpessoais.

Entretanto, os resultados também indicam que determinados padroes corporais
impostos pela sociedade de consumo podem gerar efeitos negativos, tais como ansiedade,
pressio estética e insatisfagao com a propria imagem. Desse modo, a relagio entre corpo e
saude mental revela-se complexa, envolvendo tanto beneficios quanto desafios para os
individuos.

No que se refere a inclusao social, a literatura destaca o potencial do esporte como
ferramenta de integragao, promogao da diversidade e reducido de desigualdades. Contudo, os
estudos também revelam a permanéncia de barreiras relacionadas ao género, a raca, a condi¢ao
econdémica e as deficiéncias, indicando que ainda existem desafios para garantir a
democratizagao do acesso as praticas esportivas.

O papel da Educacao Fisica na formagao critica

A anidlise dos estudos selecionados permitiu verificar que a Educagao Fisica possui
papel fundamental na formagao critica dos individuos. Os autores destacam que essa area do
conhecimento nao deve restringir-se ao desenvolvimento das habilidades motoras ou ao
condicionamento fisico, mas também promover reflexdes sobre os significados sociais,
culturais e politicos do corpo e do esporte.

Os resultados evidenciam que uma abordagem critica da Educagao Fisica possibilita
aos estudantes compreenderem as influéncias da midia, da industria cultural e do mercado na
construcao dos padrdes corporais contemporaneos. Além disso, favorece o desenvolvimento
da autonomia, da cidadania e do pensamento reflexivo diante das praticas corporais e
esportivas.
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Esses achados refor¢am a importancia de propostas pedagogicas que valorizem a
diversidade, a inclusio e a andlise critica das relagOes existentes entre corpo, cultura e
sociedade.

Discussao dos Resultados

De modo geral, os resultados obtidos confirmam o pressuposto tedrico de que o
corpo, o esporte e a Educagao Fisica constituem fenémenos sociais complexos, fortemente
influenciados pelas transformagdes culturais e economicas da contemporaneidade. As
evidéncias encontradas demonstram que as praticas corporais nao podem ser compreendidas
apenas sob a perspectiva bioldgica, pois envolvem processos de construcdo identitaria,
relagoes de poder, consumo, inclusao social e producao de significados culturais.

A literatura analisada apresenta convergéncia ao reconhecer a crescente influéncia da
midia e do mercado na defini¢ao dos padrdes corporais valorizados socialmente. Ao mesmo
tempo, os estudos enfatizam o potencial do esporte e da Educagao Fisica para promover
inclusdo, desenvolvimento humano e formagao critica, desde que essas praticas sejam
compreendidas para além de suas dimensoes técnicas e competitivas.

Os resultados também permitem compreender que o corpo ocupa posi¢ao central na
sociedade de consumo, tornando-se objeto de investimentos simbolicos, econdémicos e
culturais. Nesse cenario, a Educagao Fisica assume papel relevante ao possibilitar reflexdes
sobre a construgao social do corpo e sobre os impactos dos discursos midiaticos e
mercadolégicos na vida dos individuos.

Por fim, destaca-se que a pesquisa, por basear-se em revisao bibliografica sistematica,
apresenta como limita¢ao a auséncia de investigacio empirica junto a participantes. Dessa
forma, sugere-se que estudos futuros realizem pesquisas de campo com estudantes,
professores, atletas e praticantes de atividades fisicas, visando aprofundar a compreensao dos
significados atribuidos ao corpo e ao esporte em diferentes contextos sociais.

Assim, os resultados encontrados contribuem para ampliar o conhecimento cientifico
sobre os papéis sociais do corpo, do esporte e da Educacao Fisica na sociedade
contemporanea, evidenciando sua relevancia cultural, educacional, economica e politica.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar os papéis sociais atribuidos ao corpo,
ao esporte e a Educacao Fisica na sociedade do consumo, buscando compreender de que
maneira fatores culturais, economicos, politicos e midiaticos influenciam a constru¢ao de
significados relacionados as praticas corporais na contemporaneidade. Com base na revisao
bibliografica sistematica realizada, foi possivel atingir os objetivos propostos e responder ao
problema de pesquisa, evidenciando que o corpo e o esporte extrapolam suas func¢odes
biolégicas e recreativas, constituindo-se como fenémenos sociais complexos, vinculados a
processos de poder, consumo, identidade e produgao cultural.

Os resultados obtidos confirmaram a hipétese inicial da investigagao, segundo a qual
os papéis sociais atribuidos ao corpo e ao esporte sio fortemente influenciados por
representacoes culturais, interesses econdmicos, discursos midiaticos e relagdes de poder
presentes na sociedade contemporanea. As evidéncias analisadas demonstraram que a logica
da sociedade de consumo contribui para transformar o corpo em um elemento simbdlico
associado a estética, a0 desempenho, ao sucesso e ao reconhecimento social. Nesse cenario,
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praticas corporais e esportivas passam a ser influenciadas por valores mercadologicos que
afetam comportamentos, identidades e formas de insercao social.

No que se refere aos objetivos especificos, verificou-se que a investigacio permitiu
compreender como as representagoes culturais do corpo e do esporte participam da
construc¢ao de papéis sociais, valores e hierarquias presentes nas praticas corporais. Os estudos
analisados evidenciaram que a midia, as redes sociais, a indudstria cultural e diferentes
institui¢oes sociais atuam na disseminacido de padroes corporais que influenciam a forma
como os individuos percebem a si mesmos e se relacionam com os outros. Dessa maneira, o
corpo assume um papel central na constru¢ao das identidades individuais e coletivas.

Também foi possivel constatar a influéncia dos interesses economicos, politicos e
midiaticos na mercantilizacao do corpo e na consolidagao da sociedade de consumo. A analise
da literatura revelou que o corpo passou a ocupar posi¢ao estratégica no mercado
contemporaneo, tornando-se objeto de investimentos relacionados a estética, ao desempenho
fisico e ao bem-estar. Esse processo favorece a valorizagao de determinados padroes corporais
e esportivos, refor¢ando modelos socialmente reconhecidos de beleza, produtividade e
sucesso.

Outro aspecto relevante identificado refere-se ao papel da Educacio Fisica na
formacio critica dos individuos. Os resultados indicam que essa area do conhecimento possui
potencial para promover reflexdes acerca dos significados sociais do corpo e do esporte,
contribuindo para o desenvolvimento da consciéncia critica, da autonomia e da valorizagao da
diversidade. Além disso, observou-se que praticas pedagdgicas fundamentadas em uma
perspectiva critica podem favorecer a promogao da saude mental e estimular relagdes mais
equilibradas com o corpo, reduzindo os impactos negativos decorrentes das pressoes estéticas
e consumistas presentes na sociedade atual.

Entre as principais contribui¢oes tedricas deste estudo destaca-se o aprofundamento
das discussoes sobre as relagoes existentes entre corpo, esporte, Educaciao Fisica e sociedade
do consumo. A pesquisa evidencia a necessidade de compreender as praticas corporais para
além de sua dimensao fisica, reconhecendo seus aspectos culturais, sociais, politicos e
econdémicos. Do ponto de vista pratico, os resultados podem contribuir para o fortalecimento
de propostas educacionais que incentivem uma formag¢ao mais critica, inclusiva e humanizada
no ambito da Educacio Fisica e das praticas esportivas.

Entretanto, algumas limitagoes precisam ser consideradas. Por tratar-se de uma
pesquisa fundamentada exclusivamente em fontes bibliograficas, os resultados refletem as
interpretacbes presentes na literatura analisada, nido contemplando percepgoes obtidas
diretamente com participantes. Dessa forma, a auséncia de investigagao empirica constitui
uma limitac¢ao do estudo, embora nao comprometa a relevancia das analises realizadas.

Nesse sentido, recomenda-se que pesquisas futuras aprofundem a tematica por meio
de estudos de campo envolvendo estudantes, professores de Educagiao Fisica, atletas,
treinadores e praticantes de atividades fisicas. Investigacdes empiricas poderao contribuir para
compreender como os processos de consumo, as influéncias midiaticas e as representagoes
corporais siao vivenciados pelos sujeitos em diferentes contextos sociais, culturais e
educacionais.

Por fim, conclui-se que os papéis sociais atribuidos ao corpo e ao esporte sio
construcoes historicas e sociais em constante transformacio, diretamente relacionadas as
mudancas culturais, economicas e tecnoldgicas da sociedade contemporanea. Diante desse
contexto, a Educacdo Fisica reafirma sua importancia como campo de conhecimento
comprometido ndo apenas com o desenvolvimento corporal, mas também com a formagao
critica, cidada e emancipatéria dos individuos. Assim, o estudo contribui para ampliar a
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compreensio acerca dos significados do corpo e do esporte na sociedade do consumo,
oferecendo subsidios para novas pesquisas e para o desenvolvimento de praticas educacionais
malis conscientes, inclusivas e socialmente transformadoras.
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