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O PAPEL DAS PRATICAS CORPORAIS NA FORMACAO
INTEGRAL DO ESTUDANTE: CORPO, MENTE E
SOCIEDADE

Resumo

Introdugdo: As praticas corporais constituem elemento essencial da Educa¢ido Fisica escolar por
favorecerem o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social dos estudantes. Em um contexto
marcado pelo sedentarismo, pelo uso intensivo das tecnologias digitais e pela reducio das experiéncias
corporais cotidianas, a escola assume papel relevante na promogio da saude, da inclusio e da qualidade
de vida. Objetivo: Analisar o papel das praticas corporais na formacdo integral dos estudantes,
considerando suas contribui¢des para o desenvolvimento do corpo, da mente e das relacSes sociais.
Método: Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, com carater exploratério, correlacional,
descritivo e explicativo, de referéncia bibliografica sistematica, fundamentada na analise de livros,
artigos cientificos, documentos curriculares e estudos relacionados a Educacio Fisica escolar, cultura
corporal, saide, inclusio e formacdo humana. Resultados: As praticas corporais desenvolvem
habilidades motoras, cognitivas e sociais, fortalecendo a autonomia, a cooperagio e o respeito as
diferencas. Além disso, promovem aprendizagens significativas ao integrar teoria e pratica, ampliar as
experiéncias culturais e estimular a participacdo ativa dos educandos. A Educagdo Fisica escolar
também contribui para o combate ao sedentarismo e para a adogdo de hdbitos saudaveis, favorecendo
a qualidade de vida e a formagao cidada. Conclusdes: Conclui-se que as praticas corporais representam
importantes instrumentos pedagdgicos para a formacio integral dos estudantes, articulando corpo,
mente e sociedade em experiéncias educativas significativas. Dessa forma, a Educac¢io Fisica contribui
para a formacio de sujeitos autdnomos, criticos, saudaveis, inclusivos e socialmente participativos.
Palavras-chave: Praticas corporais, Educacio Fisica escolar, formacio integral, saude, cidadania.

THE ROLE OF BODY-BASED PRACTICES IN THE HOLISTIC
DEVELOPMENT OF THE STUDENT: BODY, MIND, AND
SOCIETY

Abstract

Introduction: Physical practices constitute an essential element of school-based Physical Education,
as they foster the physical, cognitive, emotional, and social development of students. In a context
marked by sedentary lifestyles, the intensive use of digital technologies, and a reduction in everyday
physical experiences, schools play a significant role in promoting health, inclusion, and quality of life.
Objective: To analyze the role of physical practices in the holistic development of students,
considering their contributions to the development of the body, mind, and social relationships.
Method: This is a qualitative study exploratory, correlational, descriptive, and explanatory in nature
based on a systematic literature review. It draws on the analysis of books, scientific articles, curriculum
documents, and studies related to school-based Physical Education, body culture, health, inclusion,
and human development. Results: Physical practices develop motor, cognitive, and social skills,
strengthening autonomy, cooperation, and respect for differences. Furthermore, they promote
meaningful learning by integrating theory and practice, broadening cultural experiences, and
encouraging students' active participation. School-based Physical Education also conttibutes to
combating sedentary behavior and adopting healthy habits, thereby fostering quality of life and
citizenship. Conclusions: It is concluded that physical practices serve as important pedagogical tools
for the holistic development of students, linking body, mind, and society through meaningful
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educational experiences. Thus, Physical Education contributes to the formation of individuals who are
autonomous, critical, healthy, inclusive, and socially engaged.

Keywords: Physical practices, school-based Physical Education, holistic development, health,
citizenship.

EL PAPEL DE LAS PRACTICAS FiSICAS EN EL DESARROLLO
HOLISTICO DE LOS ESTUDIANTES: CUERPO, MENTE Y
SOCIEDAD

Resumen

Introduccioén: Las actividades fisicas son un elemento esencial de la Educacién Fisica escolar, ya que
promueven el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social del alumnado. En un contexto marcado
por estilos de vida sedentarios, el uso intensivo de tecnologias digitales y la reduccién de las
experiencias fisicas cotidianas, la escuela asume un papel relevante en la promocién de la salud, la
inclusién y la calidad de vida. Objetivo: Analizar el papel de las actividades fisicas en la formacién
integral del alumnado, considerando su contribucion al desarrollo del cuerpo, la mente y las relaciones
sociales. Método: Se trata de un estudio de investigacién cualitativa, de caricter exploratorio,
correlacional, descriptivo y explicativo, basado en referencias bibliograficas sistematicas,
fundamentado en el analisis de libros, articulos cientificos, documentos curticulates y estudios
relacionados con la Educacion Fisica escolar, la cultura corporal, la salud, la inclusion y el desarrollo
humano. Resultados: Las actividades fisicas desarrollan habilidades motrices, cognitivas y sociales,
fortaleciendo la autonomia, la cooperacion y el respeto por las diferencias. Ademas, promueven un
aprendizaje significativo al integrar teotfa y practica, ampliar las experiencias culturales y estimular la
participacién activa del alumnado. La Educacién Fisica Escolar también contribuye a combatir el
sedentarismo y a promover la adopcién de habitos saludables, favoreciendo la calidad de vida y la
educacion civica. Conclusiones: Se concluye que las practicas corporales constituyen importantes
instrumentos pedagdgicos para la formacién integral del alumnado, articulando cuerpo, mente y
sociedad en experiencias educativas significativas. De esta manera, la Educacién Fisica contribuye a la
formacién de personas auténomas, criticas, sanas, inclusivas y socialmente participativas.

Palabras clave: Pricticas corporales, Educacion Fisica Escolar, formacién integral, salud, ciudadania.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a Educagdo Fisica escolar passou por importantes transformacoes
conceituais e pedagogicas, ampliando sua atuacdo para além do ensino de habilidades motoras e da
pratica esportiva. Atualmente, esse componente curricular é compreendido como um espago de
aprendizagem que favorece o desenvolvimento humano em suas mdltiplas dimensées, promovendo
experiéncias relacionadas a saude, a cultura, a convivéncia social, 2 autonomia e a formagido cidada.
Nesse contexto, as praticas corporais assumem papel fundamental por contemplarem diferentes
manifestagdes da cultura corporal do movimento, como jogos, brincadeiras, dangas, lutas, esportes,
ginasticas e atividades expressivas, possibilitando aos estudantes ampliar sua compreensao acerca de si
mesmos, dos outros e do meio em que estao inseridos.

Diante das mudancas ocorridas na sociedade contemporanea, caracterizadas pelo aumento do
uso de tecnologias digitais, pela reduciao das atividades fisicas cotidianas e pelo crescimento do
comportamento sedentario entre criangas e adolescentes, torna-se necessario refletir sobre a
contribuicao da Educagio Fisica escolar para a formacao integral dos educandos. Assim, o tema deste
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estudo centra-se na importancia das praticas corporais para o desenvolvimento do corpo, da mente e
das relacGes sociais no ambiente escolar.

Sob essa perspectiva, a pesquisa busca responder ao seguinte problema: de que forma as
praticas corporais desenvolvidas na Educag¢do Fisica escolar contribuem para a formagio integral do
estudante, articulando as dimensdes corporal, cognitiva e social? Como hipétese, considera-se que a
participagdo sistematica em praticas corporais planejadas de maneira critica, inclusiva e contextualizada
favorece ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também a construgio de competéncias
socioemocionais, o fortalecimento da autoestima, a amplia¢cdo da autonomia e a adogao de habitos de
vida mais saudaveis.

A relevancia deste trabalho esta relacionada a necessidade de ampliar as discussdes sobre o
papel da Educagio Fisica escolar diante dos desafios atuais que impactam a satde e a qualidade de vida
dos estudantes. Além disso, a pesquisa contribui patra a compreensiao das praticas corporais como
instrumentos capazes de promover inclusdo, participa¢do social, respeito a diversidade e
desenvolvimento integral, reforcando sua importincia no contexto educacional brasileiro.

Nesse sentido, o objetivo geral consiste em analisar o papel das praticas corporais na formagao
integral do estudante no ambito da Educagio Fisica escolar. Como objetivos especificos, pretende-se
compreender as contribuicGes dessas praticas para o desenvolvimento fisico, cognitivo e
socioemocional; identificar sua relagdo com a promogio da saide e da qualidade de vida; e discutir sua
influéncia na construcdo de valores relacionados a convivéncia, a cooperagio, ao respeito muituo e a
participag¢do social.

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, com cariter exploratério, correlacional,
descritivo e explicativo, fundamentada em uma revisdo bibliografica sistematica. A investigacdao foi
desenvolvida por meio da analise de livros, artigos cientificos, documentos curriculares e estudos
relacionados a Educacao Fisica escolar, a cultura corporal, a saude, a inclusdo e a formagao humana,
buscando compreender as contribui¢cdes dessa area para o desenvolvimento integral dos estudantes.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se por uma pesquisa de abordagem qualitativa, com carater
exploratério, correlacional, descritivo e explicativo, fundamentada em uma revisdo bibliografica
sistematica. A investigacio foi desenvolvida por meio da analise de livros, artigos cientificos,
documentos curriculares e estudos relacionados a Educacio Fisica escolar, a cultura corporal, a saude,
a inclusio e a formacio humana, buscando compreender as contribuicSes dessa area para o
desenvolvimento integral dos estudantes.

A opgio pela pesquisa bibliografica sistematica fundamenta-se na necessidade de analisar
conhecimentos ja produzidos pela comunidade cientifica acerca das rela¢des entre corpo, movimento,
aprendizagem, saude e cidadania. Segundo Gil (2023), a pesquisa bibliografica possibilita ao
pesquisador reunir, interpretar e sistematizar diferentes contribui¢bes tedricas sobre determinado
fendbmeno, favorecendo uma compreensio ampla do objeto investigado. Nessa perspectiva, a
investigacdo concentrou-se na andlise critica de producdes académicas e documentos normativos
relacionados a tematica estudada.

Além disso, a abordagem qualitativa mostrou-se adequada por permitir a interpretacdo dos
significados e das relages presentes nos conteudos analisados. De acordo com Creswell e Creswell
(2023), a pesquisa qualitativa busca compreender fendomenos sociais e educacionais a partir da
interpretacio dos dados, valorizando contextos e perspectivas diversas. Nesse sentido, foram
examinados estudos relacionados as praticas corporais, a cultura corporal do movimento, a satde, a
inclusio, ao desenvolvimento cognitivo e as relacdes sociais promovidas pela Educacio Fisica escolar.
Conforme destacam Vale, Furtado e Correia (2024), “a discussao evidencia certo acimulo da 4rea da
Educacio Fisica em conceber as praticas corporais como objeto de conhecimento da disciplina na
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escola” (Vale; Furtado; Correia, 2024, p. 1), aspecto que refor¢a a releviancia da tematica para a
formacio humana.

A analise do material ocorreu mediante leitura exploratéria, seletiva, interpretativa e critica das
fontes consultadas, buscando identificar convergéncias e contribuicdes para a compreensio do
problema de pesquisa. Para Bardin (2022), a analise de conteudo permite organizar e interpretar
informacoes de forma sistematica, conferindo maior rigor ao processo investigativo. Por essa razdo, a
interpretacio dos dados foi estruturada de modo a relacionar os principais conceitos encontrados na
literatura com os objetivos do estudo. Como observa Manske (2022), “Praticas Corporais tem poténcia
para ser considerado um conceito para o campo” (Manske, 2022, p. 1), evidenciando a amplitude das
discussoes que envolvem a Educacio Fisica escolar e suas contribui¢oes para a formacio integral.

MARCADORES

A organizacio metodologica desta pesquisa foi realizada considerando os seguintes
procedimentos:

a) levantamento bibliografico em livros, artigos cientificos, documentos curriculares e
producdes académicas relacionadas a Educacio Fisica escolar e as préticas corporais;

b) selecdo das obras mais relevantes para a compreensio dos conceitos de formacao integral,
cultura corporal do movimento, sadde, qualidade de vida, inclusio e cidadania;

c) analise e interpretagio critica dos materiais selecionados, buscando identificar contribui¢ées
teéricas relacionadas ao problema e aos objetivos da pesquisa;

d) organizagio dos conteidos em categorias tematicas que possibilitaram a sistematizacio e
discussao dos resultados obtidos;

¢) construcio do referencial tedrico a partir da articulagio entre diferentes autores e
documentos oficiais vinculados a tematica investigada.

DELINEAMENTO E TIPO DE PESQUISA

A pesquisa foi classificada como descritiva quanto aos objetivos, por buscar descrever e
interpretar as contribui¢oes das praticas corporais para a formacao integral dos estudantes. Quanto a
natureza, caracteriza-se como qualitativa, uma vez que prioriza a compreensdo dos significados
atribuidos ao fenémeno investigado. Em relagdo aos procedimentos técnicos, trata-se de uma pesquisa
bibliografica, desenvolvida por meio da consulta e analise de livros, artigos cientificos, documentos
curriculares nacionais e producdes académicas publicadas em periddicos especializados.

A coleta de dados ocorreu mediante levantamento de materiais relacionados a Educacao Fisica
escolar, praticas corporais, formacdo integral, sadde, cultura corporal, inclusdo e cidadania. Foram
utilizados como referéncias documentos oficiais da educacio brasileira, produgoes cientificas recentes
e estudos que abordam as relagbes entre movimento, aprendizagem e desenvolvimento humano. O
processo de analise adotou elementos da analise de conteddo, permitindo a interpretagio sistematica
dos conceitos, argumentos e evidéncias encontrados na literatura especializada.

Por fim, quanto ao tipo de revisdo de literatura, a pesquisa caracteriza-se como narrativa, pois
buscou reunir e discutir diferentes perspectivas tedricas acerca do tema, sem a aplicacio de protocolos
rigidos de selegdo, porém mantendo critérios de relevancia cientifica, atualidade e pertinéncia em
relacdo ao objeto investigado.

“SUJEITOS” E UNIDADE DE ANALISE: CORPUS TEORICO-DOCUMENTAL
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Por se tratar de uma pesquisa bibliografica sistematica, ndo houve participagio direta de
sujeitos humanos, tampouco aplicacio de entrevistas, questionarios ou observagdes de campo. O
corpus de andlise foi constituido por documentos oficiais, livros, artigos cientificos e publicagdes
académicas selecionadas de acordo com sua relevancia para o tema investigado.

As fontes analisadas contemplaram estudos produzidos por pesquisadores das areas de
Educacio Fisica, Educagio, Saude e Ciéncias Humanas, possibilitando uma visao interdisciplinar sobre
as praticas corporais e sua contribui¢do para a formagio integral dos estudantes. A selecdo considerou
critérios de atualidade, credibilidade cientifica e proximidade com os objetivos da pesquisa.

Dessa forma, os dados utilizados neste estudo derivam exclusivamente da analise documental
e bibliografica, permitindo construir uma compreensao tedrica consistente acerca das relagoes entre
praticas corporais, desenvolvimento humano, saide, aprendizagem e cidadania no contexto da
Educacio Fisica escolar.

Contexto da Pesquisa

A pesquisa foi classificada como descritiva quanto aos objetivos, por buscar descrever e
interpretar as contribui¢oes das praticas corporais para a formagio integral dos estudantes. Quanto a
natureza, caracteriza-se como qualitativa, uma vez que prioriza a compreensio dos significados
atribuidos ao fendomeno investigado. Em relacdo aos procedimentos técnicos, trata-se de uma pesquisa
bibliografica, desenvolvida por meio da consulta e analise de livros, artigos cientificos, documentos
curriculares nacionais e produg¢bes académicas publicadas em periédicos especializados.

A coleta de dados ocorreu mediante levantamento de materiais relacionados a Educacio Fisica
escolar, praticas corporais, formacao integral, saide, cultura corporal, inclusio e cidadania. Foram
utilizados como referéncias documentos oficiais da educagdo brasileira, produgdes cientificas recentes
e estudos que abordam as relagbes entre movimento, aprendizagem e desenvolvimento humano. O
processo de analise adotou elementos da analise de conteudo, permitindo a interpretacio sistematica
dos conceitos, argumentos e evidéncias encontrados na literatura especializada.

Por fim, quanto ao tipo de revisio de literatura, a pesquisa caracteriza-se como narrativa, pois
buscou reunir e discutir diferentes perspectivas tedricas acerca do tema, sem a aplicacio de protocolos
rigidos de selecdo, porém mantendo critérios de relevancia cientifica, atualidade e pertinéncia em
relagdo ao objeto investigado.

PRATICAS CORPORAIS E DESENVOLVIMENTO DO CORPO

O Corpo Como Dimensao Educativa

O corpo constitui uma dimensao essencial do processo educativo, pois por meio dele os
individuos expressam sentimentos, constroem identidades e estabelecem relagdes com o meio social e
cultural. Dessa forma, a educacio nio se restringe ao desenvolvimento cognitivo, envolvendo também
aspectos fisicos, afetivos, sociais e culturais que contribuem para a formacio integral dos estudantes.

Nessa perspectiva, Manske (2022) destaca que as praticas corporais possuem carater amplo e
polissémico, permitindo compreender o corpo para além de uma visao meramente biolégica ou técnica.
O autor ressalta que essas praticas constituem espacos de producao cultural, identidade e participacao
social. De modo semelhante, Vale, Furtado e Correia (2024) afirmam que as praticas corporais vém
sendo reconhecidas como importante objeto de conhecimento da Educacio Fisica escolar,
favorecendo experiéncias educativas relacionadas a cultura, a diversidade e a formacio critica dos
estudantes.
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A valorizagdo do corpo como dimensdo educativa também fortalece a integracdo entre teoria
e pratica. Nesse sentido, Souza e Silva (2026) destacam que a articulagdo entre conhecimentos tedricos
e experiéncias praticas contribui para aprendizagens mais significativas e contextualizadas. Além disso,
Silva, Prates e Theodoridis (2026) ressaltam que o professor contemporaneo deve promover praticas
pedagbgicas inclusivas e participativas, reconhecendo o corpo como instrumento de cidadania,
expressdo cultural e transformagao social.

Corroborando essa compreensdo, Maldonado e Neira (2022) defendem que as praticas
corporais podem contribuir para a promogdo da justica social, ao possibilitarem reflexGes sobre
inclusio, diversidade e participacdo no ambiente escolar. Ademais, Silva e Terminelis (2026) enfatizam
que a articulacdo entre escola, familia e comunidade fortalece o processo educativo e favorece o
desenvolvimento integral dos estudantes.

Portanto, o corpo deve ser compreendido como uma importante dimensao educativa, capaz
de integrar aspectos cognitivos, afetivos, sociais e culturais. Ao valorizar as experiéncias corporais € as
diferentes manifestacdes da cultura do movimento, a Educagio Fisica contribui para uma formacio
mais humanizada, critica e significativa.

Cultura Corporal do Movimento

A cultura corporal do movimento constitui um dos principais fundamentos da Educagio
Fisica escolar, pois compreende as praticas corporais como manifestagoes historicas, sociais e culturais
construidas pelos diferentes grupos humanos. Jogos, brincadeiras, dangas, lutas, esportes e ginasticas
representam formas de expressdo que carregam valores, identidades e modos de viver, contribuindo
para a formagcio integral dos estudantes.

Nessa perspectiva, a Educacio Fisica ultrapassa uma visio centrada apenas no desempenho
fisico e passa a compreender o movimento humano como fendémeno cultural. Manske (2022) destaca
que as praticas corporais possuem carater amplo e plural, permitindo diferentes experiéncias e
interpretagdes no contexto educacional. De forma complementar, Vale, Furtado e Correia (2024)
ressaltam que os debates contemporineos sobre praticas corporais evidenciam a necessidade de
diversificar as experiéncias oferecidas pela escola, ampliando as oportunidades de aprendizagem e
participa¢do dos estudantes.

A valorizacio da cultura corporal favorece a integracio entre teoria e pratica. Souza e Silva
(2026) destacam que a aproximagdo entre conhecimentos tedricos e experiéncias praticas contribui
para aprendizagens mais significativas e contextualizadas. Nesse contexto, as vivéncias corporais
tornam-se instrumentos importantes para a construcdo do conhecimento, da reflexdo critica e do
desenvolvimento da cidadania.

Além disso, Silva, Prates e Theodoridis (2026) ressaltam que o professor deve promover
praticas pedagdgicas inclusivas e participativas capazes de fortalecer valores relacionados ao respeito,
a diversidade e a convivéncia social. De forma semelhante, Maldonado e Neira (2022) afirmam que as
praticas corporais possibilitam discutir questSes relacionadas a inclusdo, justica social e patticipagio,
transformando a Educacio Fisica em espago de reflexio critica e valorizacdo das diferencas.

Por fim, Silva e Terminelis (2026) destacam que a articulagdo entre escola, familia e
comunidade fortalece o processo educativo e amplia as experiéncias corporais dos estudantes. Assim,
a cultura corporal do movimento contribui para a formacao de sujeitos mais conscientes, participativos
e capazes de compreender o corpo como expressio de cultura, identidade e interacido social.

Saide, Movimento e Qualidade de Vida

A relagdo entre saude, movimento e qualidade de vida constitui um dos temas centrais da
Educacido Fisica escolar, pois as praticas corporais contribuem para o desenvolvimento fisico,
emocional, social e cognitivo dos estudantes. Nessa perspectiva, 0 movimento humano ultrapassa a
dimensao bioldgica e passa a ser compreendido como elemento fundamental para a promogao do bem-
estar, da prevencao de doengas e da formagao de habitos saudaveis.
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A qualidade de vida esta diretamente relacionada a adogio de praticas corporais regulares e a
compreensio ampliada do conceito de sadde. Silva e Terminelis (2025) destacam que a saude mental e
o bem-estar influenciam diretamente o desenvolvimento humano e as relagdes estabelecidas nos
ambientes educacionais, evidenciando a importincia de a¢bes voltadas ao autocuidado e a promogao
da sadde integral. De forma complementar, Souza e Silva (2026) ressaltam que a integragdo entre teoria
e pratica favorece a constru¢ao de conhecimentos significativos sobre satde e movimento, permitindo
que os estudantes compreendam os beneficios das atividades fisicas para sua vida cotidiana.

Além dos beneficios fisicos, as praticas corporais favorecem a socializa¢do, o fortalecimento
da autoestima e o desenvolvimento de atitudes relacionadas a cooperagao e a cidadania. Nesse
contexto, Maldonado e Neira (2022) afirmam que as praticas corporais podem contribuir para reflexdes
sobre inclusdao, desigualdades sociais e acesso as experiéncias da cultura corporal, ampliando a
compreensio da saude para além dos aspectos biolégicos. Da mesma forma, Vale, Furtado e Correia
(2024) destacam que a diversificacdo das experiéncias corporais no curriculo escolar fortalece a
formacio humana e favorece estilos de vida mais ativos e saudaveis.

Sob essa perspectiva, Manske (2022) defende que as praticas corporais constituem um
conceito amplo capaz de contemplar diferentes formas de expressido e participagio humana. Assim, o
movimento corporal nio deve ser entendido apenas como exercicio fisico, mas como uma experiéncia
cultural e educativa que contribui para a promog¢io da satde e da qualidade de vida.

Portanto, a Educaciio Fisica escolar desempenha papel fundamental na formacio de sujeitos
mais conscientes sobre a importincia do movimento, do autocuidado e dos habitos saudaveis. Ao
promover experiéncias corporais significativas e reflexdes criticas sobre saude, esse componente
curricular contribui para o desenvolvimento integral dos estudantes e para a constru¢io de uma
sociedade mais saudavel e participativa.
em

Praticas Corporais, Mente e Aprendizag,
S

Movimento, Cogni¢ao e Aprendizagem

O movimento corporal desempenha papel essencial nos processos de aprendizagem, pois
favorece o desenvolvimento de habilidades cognitivas como aten¢io, memoria, percepgao, raciocinio
e resoluciio de problemas. Nessa perspectiva, corpo e mente atuam de forma integrada, permitindo
que as experiéncias corporais contribuam para a constru¢io do conhecimento e para o
desenvolvimento integral dos estudantes.

Segundo Silva (2025), as experiéncias que envolvem movimento e participa¢do ativa
potencializam o engajamento cognitivo e favorecem a aprendizagem. De forma semelhante, Souza e
Silva (2026) destacam que a integra¢do entre teotia e pratica promove aprendizagens mais significativas,
possibilitando que os estudantes relacionem os conteddos escolares as situagdes concretas de sua
realidade.

Além disso, as praticas corporais desenvolvidas na Educacdo Fisica estimulam nido apenas
habilidades motoras, mas também o pensamento ctitico, a criatividade e a autonomia. Nesse sentido,
Manske (2022) ressalta que as praticas corporais possuem importante potencial educativo e formativo,
enquanto Vale, Furtado e Correia (2024) destacam que a ampliacdo dessas experiéncias no curriculo
fortalece os processos de aprendizagem e formag¢io humana.

As interagdes sociais presentes em jogos, esportes, dancas e atividades cooperativas também
contribuem para o desenvolvimento cognitivo. Maldonado e Neira (2022) afirmam que as praticas
corporais favorecem a reflexio critica, a participacdo e a construcdo coletiva do conhecimento. Da
mesma forma, Silva, Prates e Theodoridis (2026) defendem metodologias participativas que estimulem
o protagonismo estudantil e o desenvolvimento integral dos educandos.

Além disso, Silva e Terminelis (2026) ressaltam que a parceria entre escola, familia e
comunidade fortalece os processos de ensino e aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento
cognitivo e social dos estudantes.

Revista Cientifica Educ@gio v.11e n.17e jan-dez/2026 e Demanda continua.



—

REVISTA CIENTIFICA

EDUCA@CAO .

ISSN 2526-8716

Portanto, movimento, cogni¢do e aprendizagem sido dimensdes interdependentes do
desenvolvimento humano. Ao promover experiéncias corporais significativas e contextualizadas, a
Educagio Fisica escolar contribui para a formacio de estudantes mais autbnomos, ctiticos, criativos e
preparados para os desafios da vida em sociedade.

Emocgoes, Autoestima e Autocuidado

As emogbes, a autoestima e o autocuidado si3o elementos fundamentais para o
desenvolvimento integral dos estudantes, influenciando diretamente a aprendizagem, as relacoes
sociais ¢ a qualidade de vida. Nesse contexto, a Educa¢io Fisica escolar contribui para a formacio
socioemocional ao proporcionar experiéncias corporais que favorecem o autoconhecimento, a
autoconfianca e a valorizagdo das potencialidades individuais.

Segundo Silva (2025), os processos de aprendizagem estao fortemente relacionados aos
aspectos emocionais, evidenciando que ambientes educativos acolhedores favorecem o engajamento e
a construcao do conhecimento. Nessa perspectiva, as praticas corporais possibilitam vivéncias de
coopera¢do, superagio e participa¢ao, fortalecendo a autoestima e a autonomia dos estudantes.

Além disso, Silva e Terminelis (2025) destacam que a sadde mental ¢ a qualidade de vida sdo
fatores essenciais para o bem-estar humano, ressaltando a importancia do autocuidado no equilibrio
fisico e emocional. De forma complementar, Maldonado e Neira (2022) afirmam que as praticas
corporais podem promover inclusdo, respeito as diferencas e justica social, ampliando as oportunidades
de participacio e desenvolvimento dos educandos.

Vale, Furtado e Correia (2024) ressaltam que a ampliagdo das experiéncias corporais no
ambiente escolar favorece a formac¢io humana e o desenvolvimento socioemocional. Da mesma forma,
Manske (2022) destaca que as praticas corporais envolvem dimensdes culturais, educativas e humanas
que ultrapassam o desempenho motor, contribuindo para a construcdo da identidade e da autonomia.

Além disso, Silva, Prates e Theodoridis (2026) defendem a adocdo de praticas pedagdgicas
inclusivas e humanizadas que valorizem a participa¢do e o protagonismo estudantil. A participacio da
familia também exerce papel relevante nesse processo, uma vez que Silva e Terminelis (2026) apontam
que o envolvimento familiar fortalece o desenvolvimento emocional, social e académico dos
estudantes.

Portanto, emocgdes, autoestima e autocuidado constituem dimensdes essenciais da formacio
humana. Ao promover experiéncias corporais significativas e inclusivas, a Educac¢ao Fisica contribui
para o desenvolvimento de sujeitos mais confiantes, sauddveis, autbnomos e preparados para os
desafios da vida social.

Tecnologia, Sedentarismo e Satude Mental

O avanco das tecnologias digitais tem transformado as formas de comunicagio, aprendizagem
e interacio social, ampliando o acesso a informacao e favorecendo novas possibilidades educacionais.
Segundo Viana et al. (2024), quando associadas a metodologias ativas, as tecnologias digitais
contribuem para o engajamento dos estudantes e para a construgdo colaborativa do conhecimento. De
forma semelhante, Araujo et al. (2025) destacam que as tecnologias emergentes tém renovado as
praticas pedagdgicas, exigindo novas competéncias dos educadores.

Entretanto, o uso excessivo das tecnologias pode favorecer comportamentos sedentarios e
impactar a saude fisica e mental dos estudantes. A redugio das atividades corporais e o aumento do
tempo de exposicdo as telas estdo relacionados a diminuicdo das experiéncias de movimento e
convivéncia presencial. Nesse contexto, Silva (2025) ressalta que os processos cognitivos, emocionais
e comportamentais sao influenciados pelas experiéncias vivenciadas pelos sujeitos, tornando necessaria
a busca por equilibrio entre tecnologia e habitos saudaveis.

Além dos impactos fisicos, o excesso de conectividade pode influenciar aspectos emocionais,
favorecendo situacoes de estresse, ansiedade e reducdo do bem-estar. Silva e Terminelis (2025)
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destacam que a saude mental e¢ a qualidade de vida exigem atencido permanente, refor¢ando a
importincia do autocuidado e de praticas que promovam equilibrio emocional.

Nesse cenario, a Educagdo Fisica escolar desempenha papel relevante ao estimular o
movimento, a socializagdo e a ado¢do de habitos saudaveis. Maldonado e Neira (2022) ressaltam que
as praticas corporais possibilitam reflexGes criticas sobre diferentes questdes sociais e culturais,
enquanto Vale, Furtado e Correia (2024) defendem a ampliacdo das experiéncias corporais no curriculo
escolar como forma de fortalecer a formacdo humana e a qualidade de vida. Da mesma forma, Manske
(2022) destaca que as praticas corporais representam experiéncias educativas, culturais e sociais que
contribuem para a promog¢ao da saude integral.

Portanto, diante dos desafios impostos pela cultura digital, torna-se fundamental promover o
uso consciente das tecnologias aliado a valorizacdo das praticas corporais, da atividade fisica e do
cuidado com a saude mental. Dessa forma, a Educacio Fisica contribui para a formacdo de estudantes
mals conscientes, ativos e capazes de estabelecer relacSes equilibradas entre o mundo digital e a vida
cotidiana.

Praticas Corporais, Sociedade e Formagao Cidada
Socializacdo, Cooperacao e Convivéncia

A socializacdo, a cooperacio ¢ a convivéncia constituem dimensdes fundamentais da
Educacao Fisica escolar, pois as praticas corporais favorecem a interacdo entre os estudantes e o
desenvolvimento de habilidades sociais essenciais para a vida em sociedade. Por meio de jogos,
esportes, dancas e atividades coletivas, os alunos aprendem a respeitar regras, trabalhar em equipe e
valorizar as diferencas individuais e culturais.

Nesse contexto, a Educaco Fisica contribui para a formacio cidada ao promover experiéncias
pautadas no didlogo, na participa¢io e no respeito mutuo. Silva, Prates e Theodoridis (2026) destacam
que o professor contemporaneo deve atuar como agente de transformacio social, desenvolvendo
praticas pedagdgicas inclusivas e participativas que fortalecam a convivéncia democratica e a
construcio coletiva do conhecimento.

As praticas corporais também representam importantes espacos de inclusdo e valorizagdo da
diversidade. Maldonado e Neira (2022) ressaltam que essas experiéncias favorecem reflexdes sobre
justica social, participagdo e respeito as diferencas, ampliando as oportunidades de aprendizagem no
ambiente escolar. De forma semelhante, Vale, Furtado e Correia (2024) destacam que a ampliagdo das
experiéncias corporais no curriculo contribui para a participagdo social, a cooperacio e a formagio
humana integral.

Além disso, Manske (2022) argumenta que as praticas corporais envolvem dimensdes culturais,
sociais e educativas que ultrapassam a simples execuc¢do de movimentos, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais como empatia, responsabilidade e autonomia. Os
estudos de Silva (2025a; 2025b) também evidenciam que as interagdes sociais influenciam
positivamente 0s processos cognitivos e emocionais, enquanto Silva e Terminelis (2025) destacam que
relagdes interpessoais saudaveis favorecem a saude mental e o bem-estar dos estudantes.

Portanto, a socializacio, a cooperacio e a convivéncia constituem elementos essenciais das
praticas corporais e da Educagdo Fisica escolar. Ao promover experiéncias baseadas na inclusio, no
respeito e na participagdo coletiva, a escola contribui para a formac¢io de sujeitos mais criticos,
empaticos e preparados para atuar de forma ética e colaborativa na sociedade.

Inclusao, Diversidade e Direito ao Movimento

A inclusdo, a diversidade e o direito a0 movimento constituem principios fundamentais da
Educacio Fisica escolar, assegurando que todos os estudantes tenham acesso e participacdo nas
praticas corporais, independentemente de suas caracteristicas fisicas, sociais, culturais ou individuais.
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Nesse contexto, a diversidade deve ser compreendida como elemento enriquecedor do processo
educativo, favorecendo experiéncias de aprendizagem mais democraticas e inclusivas.

Nessa perspectiva, a Educacio Fisica desempenha importante papel na promo¢io da equidade
e da participagao de todos os estudantes. Maldonado e Neira (2022) destacam que as praticas corporais
podem ser orientadas por principios de justi¢a social, contribuindo para a inclusdo e para a reflexdo
sobre desigualdades presentes na sociedade e no ambiente escolar. Dessa forma, as experiéncias
corporais tornam-se instrumentos de formacio cidada e valorizagio das diferencas.

Além disso, a construcao de praticas pedagogicas inclusivas exige que o professor considere
as necessidades, potencialidades e particularidades de cada estudante. Nesse sentido, adapta¢es em
atividades, regras, materiais e estratégias de ensino possibilitam maior participacio e favorecem o
sentimento de pertencimento ao grupo.

Corroborando essa compreensio, Vale, Furtado e Correia (2024) ressaltam que as discussoes
contemporaneas sobre praticas corporais na Educacio Fisica escolar tém enfatizado a valorizacio da
diversidade e a ampliacio das oportunidades de participagdo, contribuindo para curticulos mais
democraticos e representativos. De forma semelhante, Manske (2022) destaca que as praticas corporais
constituem um conceito amplo, capaz de contemplar mdltiplas experiéncias culturais e formas de
expressao humana.

Portanto, a inclusdao, a diversidade e o direito ao movimento representam fundamentos
essenciais para uma Educagdo Fisica comprometida com a formacio integral dos estudantes. Ao
promover oportunidades de participa¢do para todos, a escola fortalece valores como respeito,
equidade, solidariedade e cidadania, contribuindo para a constru¢io de uma educagio mais humana,
democratica e socialmente inclusiva.

Realidade Local e Praticas Corporais Contextualizadas

A Educagio Fisica escolar torna-se mais significativa quando as praticas corporais estio
relacionadas a realidade social, cultural e ambiental dos estudantes. Nessa perspectiva, os contetidos
ndo devem ser trabalhados de forma isolada, mas articulados as experiéncias vividas pelos educandos,
favorecendo aprendizagens mais proximas de seu cotidiano e de sua comunidade.

Segundo Silva e Souza (2026), a Educacio Fisica deve promover praticas inclusivas e
contextualizadas, contribuindo para a formacio integral dos estudantes e para o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a participa¢ao social, ao respeito as diferencas e a valoriza¢ao da diversidade.
Da mesma forma, Souza e Silva (2020) destacam que a integragdo entre teoria e pratica favorece a
construcdo de conhecimentos mais significativos, permitindo que os conteidos escolares sejam
compreendidos a partir das experiéncias concretas dos alunos.

Nesse contexto, manifestacoes culturais locais, como jogos tradicionais, brincadeiras
populares, dangas regionais e atividades corporais presentes na comunidade, podem enriquecer o
processo educativo. Maldonado e Neira (2022) ressaltam que as praticas corporais devem dialogar com
as diferentes realidades sociais, promovendo experiéncias capazes de ampliar a participa¢do dos
estudantes e estimular reflexes sobre sua realidade. Complementarmente, Vale, Furtado e Correia
(2024) afirmam que a diversificacdo das experiéncias corporais fortalece a relagdo entre curticulo,
cultura e formagao humana.

Além disso, Silva, Prates e Theodoridis (2026) destacam que o professor contemporaneo deve
atuar como agente de transformacido social, valorizando os contextos culturais dos estudantes e
promovendo praticas pedagdgicas inclusivas e participativas. Nessa mesma dire¢io, Manske (2022)
argumenta que as praticas corporais possuem amplo potencial educativo por contemplarem diferentes
manifestagdes culturais e formas de expressio humana.

Portanto, a valorizacio da realidade local nas aulas de Educacdo Fisica favorece uma
aprendizagem mais contextualizada, inclusiva e significativa. Ao considerar as caracteristicas culturais
e sociais da comunidade, a escola fortalece a identidade dos estudantes, amplia as oportunidades de
participa¢do e contribui para sua formagio integral e cidada.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura demonstrou que as praticas corporais contribuem significativamente
para a formacdo integral dos estudantes, promovendo o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional,
social e cultural. Os estudos evidenciam que a Educagio Fisica escolar, quando orientada por praticas
inclusivas e contextualizadas, ultrapassa a perspectiva centrada apenas no desempenho motor e passa
a favorecer a construcio da cidadania, da autonomia e do pensamento critico.

Os resultados indicam que a participagdo em jogos, esportes, dancgas, lutas e demais
manifestagoes da cultura corporal contribui para o aprimoramento das capacidades motoras, da
coordenacio, do equilibrio e da consciéncia corporal. Além disso, as praticas cotporais estimulam
fun¢oes cognitivas importantes, como atenc¢ao, memoria, criatividade, raciocinio e tomada de decisdes,
favorecendo aprendizagens mais significativas.

No campo emocional e social, verificou-se que as experiéncias corporais fortalecem a
autoestima, a autoconfianca, o autocuidado e as habilidades socioemocionais. As atividades coletivas
incentivam valores como cooperagio, respeito as diferencas, empatia, solidariedade e convivéncia
democratica, contribuindo para o desenvolvimento de relagdes interpessoais mais saudaveis e para a
formacio cidadi dos estudantes.

A literatura também aponta que as praticas corporais constituem estratégias relevantes para
enfrentar desafios contemporineos, como o sedentarismo, o excesso de tempo de tela e os impactos
negativos sobre a saude fisica e mental. Nesse sentido, a Educagdo Fisica escolar contribui para a
promocgio da sadde, da qualidade de vida e da adogdo de habitos mais ativos e saudaveis.

Discussiao

Os resultados encontrados corroboram os pressupostos tedricos que reconhecem a Educagio
Fisica escolar como componente curricular essencial para a formacdo humana integral. Observa-se que
as praticas corporais nio se restringem ao desenvolvimento de habilidades motoras, mas abrangem
dimensdes cognitivas, emocionais, sociais e culturais, em consonancia com as perspectivas
educacionais contemporaneas.

A valorizagdo das experiéncias corporais como instrumento de aprendizagem revela
convergéncia com estudos que defendem a integragio entre corpo e mente no processo educativo.
Nesse contexto, os beneficios identificados relacionados a autonomia, ao pensamento ctitico, a
cooperacio e a cidadania reforcam a importancia de praticas pedagogicas que considerem os estudantes
como sujeitos ativos na constru¢io do conhecimento.

Além disso, os achados demonstram que a Educa¢io Fisica pode atuar como estratégia de
promocgio da saide e de prevengio de comportamentos sedentarios, respondendo a demandas sociais
cada vez mais presentes no ambiente escolar. Tais evidéncias fortalecem a compreensio de que a escola
possui papel relevante na formac¢io de habitos saudaveis e na melhoria da qualidade de vida dos
educandos.

Entretanto, a literatura analisada também evidencia que os beneficios das praticas corporais
dependem de fatores como a qualidade do planejamento pedagégico, a formacido dos professores, as
condi¢bes estruturais das escolas e a valorizacdo da disciplina no curriculo. Da mesma forma, a
contextualizacio dos conteddos e a incorporagio das manifestacdes culturais locais tornam as
experiéncias de aprendizagem mais significativas e proximas da realidade dos estudantes.

Dessa forma, os resultados confirmam a relevincia das praticas corporais como instrumentos
educacionais capazes de integrar corpo, mente e sociedade, contribuindo para a formacio de sujeitos
mais autdonomos, criticos, saudaveis e socialmente participativos. Essas evidéncias reforcam a
necessidade de fortalecer a Educagio Fisica escolar como espago privilegiado de aprendizagem,
inclusio, convivéncia e formacao cidada.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou a releviancia das praticas corporais como elemento
fundamental para a formacio integral dos estudantes no contexto da Educacido Fisica escolar. A partir
da analise sistematica da literatura, verificou-se que as manifestacdes da cultura corporal, expressas por
meio de jogos, esportes, dancas, lutas, ginasticas e atividades recreativas, constituem importantes
instrumentos pedagogicos capazes de promover aprendizagens significativas e contribuir para o
desenvolvimento humano em suas multiplas dimensdes.

Os resultados obtidos demonstraram que as praticas corporais favorecem o desenvolvimento
fisico, cognitivo, emocional, social e cultural dos estudantes, ampliando as possibilidades de
aprendizagem e fortalecendo a integracido entre corpo, mente e sociedade. Nesse sentido, a Educagio
Fisica escolar ultrapassa a concepcio tradicional centrada apenas no desempenho motor, assumindo
uma func¢io educativa mais ampla, voltada a formacdo de sujeitos autbnomos, criticos, participativos e
comprometidos com o bem-estar individual e coletivo.

Os achados da pesquisa permitiram confirmar plenamente os objetivos especificos propostos.
O primeiro objetivo, que consistiu em compreender as contribuicGes das praticas corporais para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e socioemocional, foi alcangado ao constatar que tais experiéncias
estimulam capacidades motoras, fun¢bes cognitivas e habilidades socioemocionais essenciais ao
desenvolvimento integral dos estudantes. O segundo objetivo, relacionado a identificacio da relagio
entre as praticas corporais, a promogao da saidde e a qualidade de vida, também foi confirmado, uma
vez que a literatura aponta a Educagido Fisica escolar como importante estratégia para o combate ao
sedentarismo, a prevencio de agravos a saide e a construcao de habitos de vida saudaveis. Da mesma
forma, o terceiro objetivo foi atendido ao evidenciar que as praticas corporais contribuem para a
construcio de valores como cooperagio, respeito mutuo, solidariedade, empatia, convivéncia
democritica e participagio social.

Além disso, os resultados permitiram confirmar a hipétese de pesquisa inicialmente formulada.
Verificou-se que a participa¢do sistematica em praticas corporais planejadas de maneira critica,
inclusiva e contextualizada favorece ndo apenas o desenvolvimento fisico dos estudantes, mas também
a construcio de competéncias socioemocionais, o fortalecimento da autoestima, a ampliacio da
autonomia, o desenvolvimento do autocuidado e a adogdo de comportamentos mais sauddveis. Esses
resultados reforcam a compreensio de que a Educa¢io Fisica desempenha um papel estratégico na
promogao da saude integral e na formacao cidada.

Outro aspecto relevante identificado refere-se a capacidade das praticas corporais de enfrentar
desafios contemporaneos que impactam diretamente a infancia e a juventude, como o sedentarismo, a
reducdo dos niveis de atividade fisica, o uso excessivo das tecnologias digitais e o aumento de
problemas relacionados a saude fisica e mental. Nesse contexto, a escola assume papel fundamental ao
garantir oportunidades de movimento, interacio social, expressio cultural e vivéncias corporais
diversificadas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos estudantes.

A pesquisa também evidenciou que os beneficios proporcionados pelas praticas corporais
dependem da existéncia de propostas pedagégicas bem planejadas, da formac¢ido adequada dos
profissionais de Educacio Fisica, da disponibilidade de recursos e espacos apropriados e da valorizagao
da disciplina no curriculo escolar. Da mesma forma, a contextualizagio dos conteudos e a valorizacio
das manifestagdes culturais locais mostraram-se fatores decisivos para tornar as experiéncias de
aprendizagem mais significativas, inclusivas e préximas da realidade dos educandos.

Observou-se ainda que a inclusio, a diversidade e o respeito as singularidades dos estudantes
representam principios indispensaveis para que as praticas corporais campram plenamente sua fungao
educativa. Quando desenvolvidas em ambientes acolhedores e democraticos, essas praticas favorecem
a participacdo de todos, fortalecem o sentimento de pertencimento e contribuem para a construgao de
relagGes interpessoais mais saudaveis e respeitosas.

Diante do exposto, conclui-se que as priticas corporais constituem instrumentos pedagdgicos
indispensaveis para a promogio de uma educa¢do ampla, humanizada e significativa. Ao integrar
movimento, cultura, sadde, convivéncia, inclusio e cidadania, a Educacdo Fisica escolar contribui de
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forma efetiva para a formacio integral dos estudantes, fortalecendo sua capacidade de agir de maneira
autbnoma, critica, ética, saudavel e socialmente responsavel. Assim, reafirma-se a necessidade de
reconhecer e valorizar a Educagio Fisica como componente curricular essencial, capaz de contribuir
significativamente para a construcio de uma educacdo comprometida com o desenvolvimento pleno
do ser humano e com a formagio de cidaddos participativos e conscientes de seu papel na sociedade.
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