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O ‘TETO INVISIVEL> DO SENSO COMUM: REPRESENTACOES
SOCIAIS, BLOQUEIO DE PERMISSAO E A CONSTRUCAO DA
IDENTIDADE DO ADULTO CONTEMPORANEO

Resumo

O presente artigo analisa a construcdo da identidade do adulto contemporaneo sob a 6tica da Teotria
das RepresentacOes Sociais (TRS) de Serge Moscovici, em articulagio com a Teoria da Permissao de
Elton Euler. Investiga-se como o ‘teto invisivel’ um bloqueio de permissdo para o sucesso e bem-
estar ¢ edificado por meio de processos de ancoragem e objetiva¢ao que transformam normas sociais
em travas subjetivas. A metodologia consistiu em uma analise tedrica comparativa, que evidenciou
que o desenvolvimento humano na atualidade ¢ mediado por um vasto mercado de servicos, o que
exige discernimento por parte dos usuarios, para as necessarias distingdes de atuagdo que
fundamentem escolhas consistentes. Os resultados sugerem que o bloqueio de permissio nio ¢é
meramente um fenomeno individual, mas esta ancorado no sistema central das representacoes sociais
de grupo, que prescrevem comportamentos e punem desvios da norma coletiva. Conclui-se que a
constituicdo de comunidades que compartilham novos sistemas de significados é essencial para
romper padrdes de estagnacdo e promover a autonomia e a autorrealizagao no contexto social atual.
Palavras-chave: Representacoes Sociais. Teoria da Permissao. Identidade. Senso Comum.
Desenvolvimento Humano.

THE 'INVISIBLE CEILING OF COMMON SENSE': SOCIAL
REPRESENTATIONS, BLOCKAGE OF PERMISSION, AND THE
CONSTRUCTION OF CONTEMPORARY ADULT IDENTITY

Abstract

This article analyzes the identity construction of contemporary adults through the lens of Serge
Moscovici's Theory of Social Representations (TSR), in conjunction with Elton Eulet's Theory of
Permission. It investigates how the ‘invisible ceiling’ a permission block regarding success and well-
being is built through anchoring and objectification processes that transform social norms into
subjective barriers. The methodology consisted of a comparative theoretical analysis, which
highlighted that modern human development is mediated by a vast market of services, requiring
discernment from users to make necessary distinctions in professional scopes that support consistent
choices. The results suggest that the permission block is not merely an individual phenomenon but
is anchored in the central system of group social representations, which prescribe behaviors and
punishments deviations from the collective norm. It concludes that the formation of communities
sharing new systems of meaning is essential to break patterns of stagnation and promote autonomy
and self-fulfillment in the current social context.

Keywords: Social Representations. Theory of Permission. Identity. Common Sense. Human
Development.

EL ‘TECHO INVISIBLE’ DEL SENTIDO COMUN:
REPRESENTACIONES SOCIALES, BLOQUEO DEL PERMISO Y
LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD ADULTA
CONTEMPORANEA
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Resumen

El presente articulo analiza la construccion de la identidad del adulto contemporaneo bajo la éptica
de la Teorfa de las Representaciones Sociales (TRS) de Serge Moscovici, en articulacién con la Teorfa
del Permiso de Elton Euler. Se investiga coémo el ‘techo invisible” un bloqueo de permiso para el éxito
y el bienestar se edifica por medio de procesos de anclaje y objetivacién que transforman normas
sociales en trabas subjetivas. La metodologia consistié en un analisis tedrico comparativo, el cual
evidenci6 que el desarrollo humano en la actualidad esta mediado por un vasto mercado de servicios,
lo que exige discernimiento por parte de los usuarios para las necesarias distinciones de actuacién que
fundamenten elecciones consistentes. Los resultados sugieren que el bloqueo de permiso no es
meramente un fenémeno individual, sino que estd anclado en el sistema central de las
representaciones sociales de grupo, que prescriben comportamientos y castigan desviaciones de la
norma colectiva. Se concluye que la constitucién de comunidades que comparten nuevos sistemas de
significados es esencial para romper patrones de estancamiento y promover la autonomia y la
autorrealizacion en el contexto social actual.

Palabras clave: Representaciones Sociales. Teorfa del Permiso. Identidad. Sentido Comun.
Desarrollo Humano.

INTRODUCAO

E certo que, na contemporaneidade, a vida complexifica-se, fruto das rapidas mudangas no
mercado de trabalho, nas estruturas familiares e na sociedade como um todo, o que gera demandas
que ctiam a percep¢io de insuficiéncia/ou despreparo  para viver desafios crescentes da vida adulta.
Com esse panorama, é compreensivel que, na mesma medida, sutjam solugoes e todo um vasto
campo de profissionais dedicados a oferecer produtos e servigos para uma nova era, na qual o
desenvolvimento do adulto é percebido como uma gestdo continua que transcende o espago de
convivéncia imediato.

E possivel compreender tal fendmeno, por um lado, refletido na busca individualizada por
sentido, desempenho e bem-estar em um mundo que exige constante adapta¢do, transformacio e
"superagao". Por outro lado, é crescente o surgimento de um leque de profissionais para atender essa
demanda, cada um com foco, metodologia e escopo de atuacio diversos e, por vezes, distintos. B
possivel, contudo, diferenciar os principais escopos de atuagio nesse cenario, conforme sistematizado
no Quadro 1:

Area Foco da Atuagao Metodologia Tipica
Profissional
Psicélogo Sadde mental, diagnéstico e Psicanalise, TCC, Gestalt, Fenomenologia
Clinico conflitos internos etc.
profundos.
Psiquiatra Aspectos  biolégicos e Avaliagdo psiquiatrica e
quimicos; tratamento psicofarmacologia.
medicamentoso.
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Area Foco da Atuagao Metodologia Tipica

Profissional

Coach Desempenho futuro, metas Planos de acdo, ferramentas de gestio e
e superacio de obstaculos métricas.
presentes.

Terapeuta Autorregulacio, Anamnese integrativa; escuta ativa; analise
harmonizagao, do estilo de vida; técnicas de respiragao;
autoconhecimento. meditagdo guiada; orientacGes de habitos

saudaveis; manipulacdo de energias; uso

de elementos naturais ou estimulos

sensoriais; didlogo reflexivo, Mindfulness,

etc.

Consultor de Transic¢do, planejamento e Assessments, networking e andlise de
Carreira desenvolvimento mercado.

profissional.
Mentor Compartilhamento de Orientacdo pratica baseada em vivéncia

sabedoria e experiéncia  prévia.

especifica.
Conselheiro Apoio em crises e resolugio Escuta ativa e foco na solucio de
(Counselor) de problemas cotidianos. problemas.

Quadro 1. Quadro com nomenclatura de profissionais de desenvolvimento humano e respectivo foco de atnagio e exemplos de
metodologia ntilizada no atendimento. Quadro gerado com Google Gemini (Versdo 1.5 Flash), em 13 de dezembro
de 2020, revisado e ampliado em 13 de janeiro de 2026, mediante prompt especifico fornecido pelo autor.

A analise de aspectos direcionados do mundo contemporineo permite a identificacio dos
principais fatores que impulsionam essa abundancia de servigos: a tecnologia, a globalizacido e
automacdo, que colocam desafios cada vez mais complexos ao mercado de trabalho e exigem
aprendizagem continua; a valorizagio da Saude Mental, advinda de conscientizacio sobre a
necessidade de manté-la para que nao incida de forma brutal na funcionalidade da vida; autonomia e
autorrealizaco, exigéncias na sociedade atual como sinénimos de sucesso, levando pessoas a buscar
ajuda para definir valores e propositos; crescimento do mercado de se/fhelp, em muitos casos
desregulamentado.

Essa pluralidade de abordagens impde desafios ao individuo, especialmente na distingdo
entre o psicélogo clinico regulamentado e figuras como o coach ou mentor, cujas regulamentagdes
sdo mais brandas. O risco reside na superficialidade de abordagens puramente motivacionais, que
podem negligenciar as complexas dimensdes afetivas e cognitivas que sustentam as dificuldades do
adulto.

Diante desse panorama, com pluralidade de ofertas de profissionais ¢ metodologias, embora
positiva, impde-se desafios ao individuo, seja para diferenciar a propria necessidade, seja patra
distinguir as ofertas disponfveis e em que elas podem trazer-lhes contribuigdo efetiva. Ha muito o
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que se ponderar, pois pode haver confusio nos papéis que os profissionais desempenham, desde as
profissdes regulamentadas e aquelas com regulamentagio brandas ou autorregulamentadas e no risco
de abordagem superficial, que focam de forma contundente em técnicas motivacionais, que podem
negligenciar as complexas dimensdes afetivas em confluéncia com as dimensGes cognitivas, por
exemplo, que sustentam as dificuldades do adulto. O desafio para o individuo reside em discernir a
abordagem mais adequada a sua necessidade (satde, desempenho, orientacio especifica, entre outras)
e em buscar profissionais éticos e devidamente qualificados.

Olhar para esse cenatio, marcado pelos desafios da sociedade atual, exige ir além da
constatacdo dos fatos, abrindo espaco para a reflexdo sobre aspectos cruciais como a subjetividade,
a identidade e o pertencimento.

Observamos uma tendéncia generalizada nos diversos servicos: a constituicio de
comunidades/tribos com vocabulitios e priticas proprias que reforcam a necessidade de
pertencimento colada no processo de constitui¢do da subjetividade e identidade, que tem inicio no
comegco da vida e que se atualiza até o final dela.

Para compreender como o senso comum ctia o ‘teto invisfvel’ social que estrutura essas
comunidades e influencia o desenvolvimento individual, este artigo propoe a lente de analise da
Teoria das Representagdes Sociais (TRS) de Serge Moscovici. Na impossibilidade de adentrar em
todas as abordagens, a articulacido serd estabelecida com a Teoria da Permissdo de Elton Euler.

Dessa forma, para compreender como as representagdes sociais criam esse teto invisivel -
que a Teoria da Permissdo busca romper no plano individual - buscamos as Representa¢oes Sociais
e alguns de seus elementos: subjetividade, identidade e pertencimento, ancoragem e objetivagio e
Moscovici, com autor principal que fornecera a base para nosso intento.

O conceito e a lente das Representacdes Sociais: subjetividade, identidade e pertencimento

As Representagdes Sociais (RS) funcionam como teorias produzidas e compartilhadas nas
interagdes sociais, denominadas como ‘teotias do senso comum’ ou ‘céncias coletivas sui generis’, e que
intervém diretamente na construcao da realidade social e na forma como os individuos a interpretam
e se posicionam nela. Por isso, podem fazer-nos compreender como as comunidades/tribos se
consolidam e se sustentam pela construcdo de pertencimento, que influenciam e pretendem sustentar
a subjetividade e a identidade do sujeito.

Segundo Moscovici (1961), os processos fundamentais para a emergéncia das RS sio a
ancoragem (integracio do objeto desconhecido a categorias preexistentes) e a objetivagio
(materializacdo do conceito abstrato em uma imagem concreta). Esses processos estabelecem a
mediacio entre o sujeito e o objeto social, ligando o individuo ao seu meio e estruturando sua visdo
de mundo, o que ¢ fundamental para sua constitui¢io subjetiva.

No contexto da Teoria da Permisso, as RS fornecem os significados que guiam a agdo. A
subjetividade, conforme Gonzalez Rey (2003), ¢ a capacidade de produzir sentido, e as RS constituem
o arcabouco simbolico dessa producdo. Quando confrontada com exigéncias socials, essa
subjetividade pode manifestar o "bloqueio de permissio". Assim, a identidade e o pertencimento sio
construidos na confluéncia das forcas sociais (RS) e da acio individual.

O olhar para a Teoria da Permissao torna visfvel como as RS se tornam centrais na formagio
da subjetividade nesse nicho, pois fornecem os significados e esquemas interpretativos que guiam a
percepcio, o pensamento e a a¢do. Assim, é importante identificar como a subjetividade é concebida.
Segundo Gonzalez Rey (2003) é compreendida como a capacidade de receber, fazer algo com, e
produzir sentido. Desta forma, compreendemos que as RS sdo o arcabougo simbdlico a partir do
qual esse sentido é constantemente elaborado e transformado, constituindo a base para a
subjetividade que, ao ser confrontada com as exigéncias sociais, manifesta o bloqueio de permissao
(Reis, 2024). Além dessa construcdo da subjetividade, as RS se ligam a identidade e ao pertencimento
grupal, pois sdo o alicerce simbdlico para o reconhecimento e a diferenciagio.
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A identidade é construida na confluéncia das for¢as sociais, expressas nas RS, e da acdo do
individuo. A identificacdo se da pelo reconhecimento das semelhancas ou ideais compartilhados que
estao contidos na Representagdao Social de um grupo ou objeto social. As RS sobre o ‘eu’ e o ‘outro’
definem os papéis e as expectativas, sendo cruciais para a constru¢ao identitaria.

Ao compartilhar uma Representacdo Social, os individuos e grupos constroem um universo
consensual, um senso de comunidade. As RS agem como normas que prescrevem comportamentos
e justificam tomadas de posicdo, o que ¢ vital para a coesdo social. E isso cria o pertencimento, que
¢ o compartilhamento de um sistema de significados sobre a realidade construida, garantindo a
estabilidade das relagoes, a comunicago, formas de se relacionar, consolidando o meio social em que
vivem.

As Representacoes Sociais sio a ponte entre o individual e o social, sendo o mecanismo
psicossocial que permite aos sujeitos e grupos nomear, interpretar e agir no mundo, fundamentando,
assim, seus processos de subjetivacao, identidade e pertencimento.

Da trava pessoal ao bloqueio social: a Teoria da Permissao

A busca pelo crescimento, sucesso e bem-estar ¢ frequentemente analisada pela 6tica da
capacidade e da disposicio, ou seja, advém das competéncias/habilidades e motivacio. Contudo, a
Teoria da Permissao, de Elton Euler, propde um terceiro pilar, muitas vezes ignorado: a permissao.

Segundo Euler, o individuo pode possuir todas as competéncias e motivagdes necessarias,
mas sera limitado por barreiras internas (culpa, medo, dependéncia emocional) que configuram um
bloqueio de permissao ou um ‘teto invisivel” pessoal.

Argumentamos que o "bloqueio de permissio” individual ndo é meramente uma falha
psicoldgica isolada, mas o resultado da internalizacdo de Representagdes Sociais (RS) limitantes que
criam padrOes coletivos de estagnacio e evitacio, afetando a forma como o sujeito se vé e se permite
avancar.

A teoria de Euler (2022) se apoia na triade: capacidade (conhecimento, habilidade ou recurso
técnico); disposicdo (motivagao, vontade ou estado emocional de prontiddo para a a¢io); e permissao
(a licenca para ir além, para ser bem-sucedido, superando a dependéncia emocional, livre de
sentimento de culpa ou medo). O bloqueio de permissdao é o ponto de saturacio onde as barreiras
internas se ativam, impedindo o individuo de usar sua capacidade e disposi¢io, gerando a
autossabotagem e o fracasso repetitivo.

A Teoria da Permissdo enfatiza que o bloqueio é profundamente relacional, originado
principalmente nas relagdes primarias (parentais) e carregado para a vida adulta, manifestando-se
como dependéncia emocional, vitimismo ou medo e/ou vontade da vinganca. O individuo esti preso
a percepcio de que sua ascensio ou felicidade custard um vinculo importante.

As Representagdes Sociais (RS) como construtoras do “Teto Invisivel’

Se a Teotia da Permissdo foca no individuo e suas relagdes, a Teoria da RS contextualiza essa
trava no plano do conhecimento partilhado. O cerne da conexio reside na ideia de que as
Representagoes Sociais fornecem o roteiro cultural para as proibigdes e obrigagGes, que sdo, entio,
internalizadas e codificadas como a falta de permissdo em nivel emocional e psicologico.

Isso se da pelos processos de ancoragem e da objetivacio de Moscovici, explicitados a seguir:

A ancoragem define o conhecido que justifica a trava, pois as Representa¢des Sociais atuam
como o mecanismo de ancoragem que sustenta a falta de permissio em categorias sociais
preexistentes. Essas categorias sdo: a) A ancora da culpa: Mantida pela RS de que o sucesso individual
¢ egofsmo ou que a prosperidade é desigualdade. O sujeito ndo se permite prosperar para nio trair a
representagio de "solidariedade" ou para nio ser punido pelo grupo.
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b) A ancora do fracasso meritério: A RS do ‘sofrimento redentor’ ou da ‘dificuldade digna’
ancora o individuo na zona de conforto do insucesso. A pessoa se permite o fracasso, pois ele é
socialmente mais aceitavel ou justificavel do que o risco de sucesso.

A objetivacio funciona como a materializa¢do do bloqueio, uma vez que as RS objetivam o
medo ou a culpa em figuras concretas que ativam o bloqueio de permissdo, como, por exemplo:

a) O ‘Narcisista vingadot’, que pode ter como pano de fundo a narrativa midiatica e social
sobre relagGes téxicas, objetivando o medo de romper a dependéncia e fazendo o sujeito acreditar
que a "vinganca" do outro ¢ inevitavel se ele buscar sua liberdade e/ou pode ser ativada na pessoa
que viu-se cerceada, buscando a vinganca pelo impedimento ocorrido.

b) O ‘Teto de vidro’ social, que aponta a RS do ‘seu lugar’ socialmente aceito que objetiva a
ascensdo. O sujeito, ao tentar "ganhar o dobro" ou "fazer uma viagem", “realizar um sonho”, pode
ativar a RS da sua comunidade sobte "quem vocé é de verdade", gerando uma punicio social implicita
(inveja, desprezo etc.).

A RS pode funcionar como fonte dos "nido deves" e "nio podes", pois a Teoria da Permissio
lida com as travas emocionais ("Eu nio me permito sentir alegtia/ser bem-sucedido"). A TRS, por
sua vez, explica a origem social desses '"'ndo deves'', conforme exemplificado no Quadro a seguit:

Proibigao Social Representagio Social =~ Manifestaciao no Individuo
(RS no Grupo) Atuante (Bloqueio)
""Nio ser demais" Inveja coletiva ou Medo da critica e isolamento;
humildade obrigatoria. autossabotagem para nio "trait" o
grupo.
"Proibig¢io da RS rigidas sobre papéis de  Bloqueio em sentir/expressar emogoes
emogio" género ou sociais. nao autorizadas; risco a identidade

perante o grupo.

"Sofrimento RS de que a dificuldade Ancora no fracasso; o sucesso é visto
b

redentor" dignifica o sujeito. como algo "perigoso" ou "imoral".

Quadro 2. Quadro comparativo: proibicio, Representagio Social atnante, blogueio de permissao manifesto no individuo
exenmplificado. Quadro gerado com Google Gemini (Versao 1.5 Flash), em 13 de dezembro de 2026, atualizado
em 27 de dezembro, mediante prompt especifico fornecido pelo autor.

A construgao das comunidades que contribuem para o fortalecimento de
teorias

Se tomarmos a propria definicdo de representacio social em diferentes autores, podemos
antever como ela justifica a necessidade de teorias se sustentarem pela constitui¢io de comunidades
que partilham elementos em comum.

Ao tomarmos como referéncia a visdo de diferentes autores: Doise (1982,1990); Jodelet,
(1989); Wagner (1998); Wagner & Elejabarrieta (1994), podemos trazer uma visao coletiva sobre a
Representagio Social. O quadro a seguir evidencia a ideia sobre essa visdo em relagdo a RS.

Definicdo de Representacio social Autor/Ano
(...) é vista como um processo publico de criagdo, elabora¢io, difusio e mudanca | Wagner,
do conhecimento compartilhado no discurso cotidiano dos grupos sociais. 1998
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(..) sao socialmente construidas por meio de discursos publicos nos grupos (...) que | Wagner,

lhe déo significado e realidade (...) E mais que uma imagem estatica na mente das 1998
pessoas, pois compreende também seu comportamento e a pratica interativa de um | Wagner &
grupo Ejabarrieta,
1994
(...) sdo principios geradores de tomadas de posicdo associadas as inser¢oes Doise,

especificas no conjunto das relacbes sociais e organizadores dos processos | 1982, 1990
simbdlicos que intervém em nossas relagdes sociais.
(...) ¢ uma forma de conhecimento socialmente elaborado e compattilhado, que tem Jodelet,
como objetivos praticos e contribui para a constru¢do de uma realidade comum a 1989
um grupo social.
(...) sdo formas de conhecimento peculiares a realidade social, que emergem na vida | De Rosa,
cotidiana no decorrer da comunicagdo interpessoal e tem por objetivos a 1993
compreensio e controle do ambiente fisico-social.
Quadro 3 - Definigoes sobre Representagoes Sociais, autores e ano de publicacao. Quadro elaborado pela autora.

E importante também ressaltar as funcées das Representacoes Sociais, dada por Abric (1998),
que enfatiza a circularidade entre os elementos da teoria: a) Funcio de saber, que permite
compreender e explicar a realidade; b) Funcio identitaria, definidora da identidade, o que permite a
protecdo da especificidade do grupo; c) Func¢io de orientagdo, pois guiam os comportamentos e as
praticas; d) Funcio justificadora, pois permite a postetiori, a justificativa das tomadas de posicio e
dos comportamentos.

Essa compreensdo do que é e de como atuam as Representagdes sociais, permite afirmar que
construir uma comunidade em torno de uma nova teoria é fundamental, tanto para dat-lhe
sustentaculo, como para garantir a constituicdo de uma identidade e subjetividade que coadune
valores e propdsitos comuns, assim como alimente o pertencimento. Essa circularidade entre
clementos da teoria, constitui¢do de identidade e subjetividade e pertencimento é que sustenta a
propria teoria e a acio dos membros de um grupo que a exercita e a defende.

Por isso o direcionamento por construir uma comunidade, frente a um conhecimento novo
¢ crucial e a TRS confirma essa necessidade para que o conhecimento se efetive e passe a circular de
forma preponderante.

E importante reconhecer que essa comunidade torna-se forte quando efetiva o Sistema
Central das Representagdes Socias, que tem como apoio a fun¢do geradora e organizadora de
significados, ligado 2 memoria coletiva e histéria do grupo, sendo consensual, definindo a
homogeneidade do grupo, estavel, coerente e rigido, resistente 2 mudangas e pouco sensivel ao
contexto imediato, sendo protegida por um Sistema periférico que tem como fungdes a
concretizacio, regulacio e defesa, o que permite a adaptagdo a realidade concreta e diferenca de
conteddo; permite a integracdo e histérias individuais, tolerante a heterogeneidade do grupo, flexivel
e tolerante as contradi¢des, sendo evolutivo e sensivel ao contexto imediato. Podemos entender que
o Sistema petiférico da Representacdes Sociais atua como protetor do Sistema Central e por isso a
construcdo de um anova Representacdo Social vai sendo sustentada pela adesdao aos novos elementos
sem uma rutura sensivel, que poderia repelir a RS de imediato.

O Sistema Central da representagdo, rigido e resistente, protege a esséncia do grupo,
enquanto o Sistema Periférico permite adapta¢hes ao contexto.

As Representagdes Sociais podem surgir como ruptura, mas ela vai se manter se constituir
em torno de si uma comunidade, capaz de sustentar mudangas continuas e ao longo do tempo
construir uma nova realidade e que se retroalimenta pela constituicio das Representagdes Sociais
proprias do grupo, que pode ser representada pela ideia de um circulo virtuoso, como descrito por
Guaragna (2009).

A teoria da RS é assegurado um valor pratico de captagdo de informagoes e de orientacao
para a acdo, o que lhe confere importancia enquanto processo e mediagio da relagdio homem-mundo,
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dando possibilidade a cada um em particular e de todos, em geral, analisar o processo e apropriagdo
do mundo e de construcao de si em contato com esse mundo.

(...) tomaremos o conceito de Representagio social no seu imbricamento com a
vida cotidiana e com a formacio de identidade, de onde poderemos apreender a
relagdo individuo-mundo e o processo de assimilagio e construcao da realidade,
que na relagdo com outros procuram entender a sua realidade, dando-lhe
significagdes (Ponciano, 2001, p. 37).

Pode-se inferir que em processos de desenvolvimento humano, a busca por auxilio, ¢ uma
busca por compreensiao da realidade e a partir dela empreender mudancas que julgam necessarias
para um bem viver. Os servi¢os de desenvolvimento prometem essa construgdo, mas evidenciam que
para o intento uma “nova mentalidade” deve se acoplar as acSes efetivas, ou seja, conhecimento deve
gerar comportamentos e atitudes, o que evidencia uma necessidade de um individuo que age sobre o
mundo e o modifica e se modifica por sua a¢ao (Skinner, 1978).

Se de um lado a autorresponsabilizagio seja um fato relevante, pois € a propria pessoa que
se ndo autoriza, baseada em suas experiéncias e registros pessoais, ao permitir a davida, a zona de
conforto, procrastinagio e adiamento, por outro nido se pode deixar de apontar a
corresponsabilizagdo como um fator que influencia a trajetdria, visto que a0 mesmo tempo que se
estabelece a necessidade da a¢ao individual, engendra no processo a necessidade de apoio no e do
coletivo, evidenciada por comunidades que se assentam em valores/propésitos comuns.

Isso teporta a importincia da compreensio da TRS, pois sua funcio social otienta
comportamentos e prepara para a a¢io, trazendo luz ao que, de fato, uma nova teoria propde, sem
com isso penalizar aqueles que sem direcdo assertiva, busca uma nova configuragdo para o seu
desenvolvimento, inimeras vezes frustradas, exatamente, por nao se apropriar de novos elementos
de forma saudavel, sem apoio devido de uma comunidade, que lhe insira em novas possibilidades e
petspectivas, para além de um caminho “erratico” de buscas infrutiferas, pois essas entram em
confronto com o universo em que vive, pautadas em representacGes daquele grupo de origem e de
maior convivéncia, que pode expurgar outras formas de set e agir. A comunidade pode ser fator
preventivo na trajetéria de desenvolvimento pessoal ao apoiar a autorresponsabilidade, a0 mesmo
tempo que faz circular novos aportes, valores e visio que a sustentam e que potencializam cada
membro para agdes mais assertivas.

Quando Moscovici (1978) propos a Teoria das Representagoes Sociais e admitiu
que ela esta vinculada a um sistema de valores, nog¢bes e praticas que permitem
20 individuo formas de otientacio no meio social e material a fim de domina-lo,
declarou a importancia da compreensio de sua fungao social (Ponciano, 2001, p.
37).

Ao olhar para a Teoria da Permissdo sob a analise das lentes da Teoria das Representacdes
Sociais, busca-se compreender “(...) a relagdo entre os macros sistemas sociais € 0 sistema cognitivo
de individuos socialmente situados” Moscovici (apud Spink, 1993, p. 87), pois dessa compreensao
pode-se derivar uma agio conscientemente situada e sustentavel, ou seja, a supera¢ao do bloqueio
exige uma reancoragem em comunidades que validem novos valores, transformando a trava social
pela ruptura a partir de uma acao refletida e assumida.

Refletir sobre nossas a¢Ges e sobre os contextos que nos cercam, abre espaco para uma
compreensio maior diante de um mercado cada vez mais amplo de servicos de desenvolvimento
humano. Novas pesquisas podem trazer luzes sobre como conceitos tornam-se populares e ancoram
e objetivam a realidade.

Para isso setia frutifero aprofundar como se da a incorporacio cultural no cotidiano, o que
seria frutifero a partir das ideais de Spink, que defende que o cotidiano nao é apenas um cenario
passivo, mas o local em que a realidade é construida pelo papel da linguagem, apoiada numa trfade:
cotidiano como espaco de produgcio; a linguagem em acdo para dar sentido ao mundo e a mediacio,
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que reconhece como o cotidiano é mediado pelas instituicdes e como o sujeito da sentido a ele nas
suas interacdes. Para isso usar as dimensOes de analise indicadas por ela, seria promissor: Filogénese
(historia dos conceitos da cultura), marcada como tempo longo; Ontogénese (trajetéria de cada
individuo e suas experiéncias sociais), marcada como tempo vivido; Microgénese (momento da
interagdo, no qual se negociam os sentidos), marcado como tempo curto. A importancia de tal estudo
permite compreender como ha a popularizacao de teorias e como elas se transformam em guia de
conduta no cotidiano, criando uma realidade compartilhada. Aprofundar sobre a Teoria da
Permissdo, como processo psicossocial, a luz dos aportes tedricos de Spink (1993), pode trazer luzes
sobre o fenémeno, inclusive para buscar bases cientificas para consolidar conhecimentos e tornar
perceptivel como construimos discursos internos a partir das interagdes com em discursos externos
(ciéncia, religido, midia etc.) para justificar posicionamentos.

Consideragdes finais

A articulacdo entre a Teoria das RepresentacSes Sociais de Moscovici e a Teoria da Permissao
de BEuler permite compreender que o desenvolvimento do adulto contemporaneo nao é um processo
individualizado, mas um fenémeno profundamente situado em campos de for¢a simbélicos. Conclui-
se que o ‘teto invisivel’ materializado no bloqueio de permissao nada mais é do que a objetivagio de
Representagdes Sociais limitantes que priorizam a coesio do grupo de pertencimento ou de uma
coletividade globalizada em detrimento de uma trajetoria singular.

Evidenciou-se que a superagdo dessas travas subjetivas exige mais do que técnicas
motivacionais isoladas; demanda uma reancoragem identitaria. Para que o individuo rompa com as
ancoras da culpa e do "fracasso meritétio", é imperativo o pertencimento a comunidades que validem
novos sistemas de significacdo. Essas comunidades funcionam como um ecossistema de suporte
onde o Sistema Central da Representacio Social é reconfigurado, permitindo que a "permissiao" deixe
de ser um esforgo volitivo exaustivo para tornar-se uma nova forma coletiva de pensar, sentir, agir.

Por fim, o discernimento diante do vasto mercado de servicos de desenvolvimento humano
revela-se uma competéncia critica. Compreender as dimensdes da filogénese, ontogénese e
microgénese, como proposto por Spink (1993), oferece um caminho promissor para pesquisas
futuras. O desafio para o adulto contemporaneo reside, portanto, em identificar as vozes que
compdem seu discurso interno e buscar, de forma consciente e ética, os espagos de interacio que nio
apenas oferegam ferramentas, mas que autorizem o sujeito a habitar e elevar sua prépria poténcia
dentro da realidade social.
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