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AS CONTRIBUICOES DA MEDIACAO
PSICOPEDAGOGICA EM ESTUDANTES AVALIADOS
COM O TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)

RESUMO

O Objetivo deste artigo € apresentar a importancia da media¢do psicopedagdgica no apoio a inclusiao
escolar de estudantes avaliados com o Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pesquisa aborda os
desafios enfrentados por esses estudantes no ambiente escolar e como a mediagdo psicopedagdgica
pode auxiliar na supera¢io dessas dificuldades. Este trabalho se fundamenta em pesquisas que podem
concluir a importancia do psicopedagogo seja na clinica ou instituicao, que é de conhecer o estudante,
suas capacidades e dificuldades. Para tanto, realizou-se uma pesquisa bibliografica, qualitativa e
exploratéria, refletindo sobre os procedimentos de mediago, estratégias e ferramentas para lidar com
as demandas especificas nos processos educacionais dos estudantes com (TEA).

Palavras-chave: Psicopedagogia; TEA; Mediagao.

APORTES DE LA MEDIACION PSICOPEDAGOGICA PARA
ESTUDIANTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA
(TEA)

RESUMEN

El objetivo de este articulo es presentar la importancia de la mediacién psicopedagdgica para apoyar
la inclusion escolar de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La investigacién aborda
los desafios que enfrentan estos estudiantes en el entorno escolar y cémo la mediacién
psicopedagbgica puede ayudar a superar estas dificultades. Este trabajo se basa en investigaciones que
demuestran la importancia del psicopedagogo, tanto en la clinica como en la institucién, para
comprender al estudiante, sus fortalezas y dificultades. Para ello, se realizé un estudio bibliografico
exploratorio cualitativo, que reflexioné sobre los procedimientos, estrategias y herramientas de
mediacién para abordar las demandas especificas en los procesos educativos de los estudiantes con
TEA.

Palabras-clave: Psicopedagogia; TEA; Mediacion.

THE CONTRIBUTIONS OF PSYCHOPEDAGOGICAL
MEDIATION FOR STUDENTS ASSESSED WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER (ASD)

ABSTRACT

The objective of this article is to present the importance of psychopedagogical mediation in supporting
the school inclusion of students assessed with Autism Spectrum Disorder (ASD). The research
addresses the challenges these students face in the school environment and how psychopedagogical
mediation can help overcome these difficulties. This work is based on research that demonstrates the
importance of the psychopedagogue, whether in the clinic or institution, in understanding the student,
their strengths, and difficulties. To this end, a qualitative, exploratory bibliographical study was
conducted, reflecting on mediation procedures, strategies, and tools to address the specific demands
in the educational processes of students with ASD.

Keywords: Psychopedagogy; ASD; Mediation.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem por objetivo apresentar a importancia da mediagdo psicopedagdgica no
apoio a inclusdo escolar de estudantes avaliados com o Transtorno do Espectro Autista (TEA). A
media¢do Psicopedagoégico é uma ferramenta muito importante no apoio ao desenvolvimento de
estudantes avaliados com o (TEA), pois ela pode oferecer beneficios que impactam, positivamente,
suas trajetorias tanto educacionais quanto sociais.

A Psicopedagogia tem por principio reconhecer e respeitar as singularidades de cada sujeito,
de cada estudante, por esse motivo, permite a constru¢do de estratégias diferenciadas, buscando
capacitar os estudantes a enfrentarem os diversos desafios que poderdo sutgir ao longo do seu
processo de desenvolvimento pessoal e pedagogico.

A psicopedagogia ¢ um campo de estudo que se dedica a compreensio dos
processos de aprendizagem e das dificuldades que podem afeta-los. Seu objetivo é
promover o desenvolvimento integral do individuo, favorecendo a sua
aprendizagem e o seu sucesso escolar (Monteiro, 2010, p. 14).

Podemos dizer que o psicopedagogo atua como um elo entre o aluno e o mundo, facilitando
a expressao de suas necessidades e desejos, promovendo a inclusdo social e a participacio em
diferentes contextos. O papel do psicopedagogo traz um olhar sistémico para tentar enxergar ao
maximo as potencialidades e as necessidades de maior mediacdo e apoio, buscando encontrar novas
formas de aprender.

Para Cunha (2015), o trabalho do psicopedagogo deve acontecer através da observagao, que
s30 Os primeiros passos para atingir os pontos postetiores. A observa¢io permite: [...] “selecionar os
estimulos que torna os aprendentes mais receptiveis as praticas pedagdgicas. O que o aluno ama, o
que lhe interessa, seus sonhos e desejos sdo baldrames da atuacio psicopedagogico” (p. 19).

A observagdo possibilita conhecer os gostos, as preferéncias, os desejos, e a partir desses
detalhes deve ser criada uma linha de trabalho, que também venha acompanhada de afetos e estimulos,
para que a aprendizagem floresca, a partir do interior do educando, pois quanto maior forem os
estimulos, maiores e melhores serdo as oportunidades de evolugdo do aprendizado. De acordo com
Vygotsky (1998), o aprendizado acontece a partir de duas varidveis: o processo e o produto. O
processo se trata daquilo que o aluno ja conhece, ¢ o produto ¢ o que o aluno ji possui mais o0s
conteudos ensinados pelo professor que se transforma em novos conceitos.

Faz-se necessarios que tanto os profissionais da educacdo como os da Psicopedagogia estejam
em constante processo de aprendizagem, estudo e pesquisa, a fim de que estejam preparados para
uma mediacio assertiva e de boa qualidade no ambito da educacio inclusiva.

Segundo Cunha (2015), uma crianga considerada tipica aprende por meio de brincadeiras,
construindo vinculos, adquirindo habilidades motoras e cognitivas, entre outras habilidades.
Entretanto, para uma crianga atfpica, nio é tdo simples assim, pois ha uma relagio diferente entre o
cérebro, os sentidos e as informagoes, o que acaba por desencadear um processo de constru¢io da
aprendizagem distinto.

Pois a inclusdo escolar diz respeito ao direito de todos a educa¢iao nao apenas as pessoas com
alguma deficiéncia, mas trata-se da garantia de acesso, permanéncia e progressao a todos os niveis de
educacio, sem distingdo de cor, raca, sexo etc. Este direito encontra-se assegurado na lei de Diretrizes
e Base da Educacio Nacional (LDBEN), 9394/96.

A crianga tipica necessita de mediacdio no espaco pedagdgico, a fim de que seu
desenvolvimento e aprendizagem acontecam. E importante que tenha contato com diversos objetos
e estimulos, dessa forma, o psicopedagogo, por meio de uma mediacio de boa qualidade, podera
fomentar um processo de aprendizagem saudavel e significativo ao estudante com TEA.

METODOLOGIA

Para a elaboracio deste artigo foi realizada uma pesquisa bibliografica, qualitativa, de cunho
exploratério, cujo objetivo foi apresentar a importancia da mediacdo psicopedagogica no apoio a
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inclusdo escolar de estudantes avaliados com o Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Segundo Marconi e Lakatos (1992), a pesquisa bibliografica é o levantamento de toda a
bibliografia ja publicada, em forma de livros, revistas publica¢cbes avulsas e imprensa escrita. A
metodologia qualitativa preocupa-se em analisar e interpretar aspectos mais profundos, descrevendo
a complexidade do comportamento humano.

A pesquisa teve carater tedrico e cunho exploratério, a fim de refletir teoricamente sobre a
atua¢io do psicopedagogo na inclusdo de alunos autistas. Realizou-se reflexdes tedricas, por meio de
artigos publicados nos ultimos dez anos, bem como de literatura da area. Os uni termos utilizados
para a pesquisa inicial, foram: psicopedagogo, autismo, inclusio, aprendizagem, mediagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O autismo é um distarbio do neurodesenvolvimento, que vem sendo estudado pela ciéncia
ha quase seis décadas. E importante frisarmos que o Transtorno do Espectro Autista ndo é uma
doenca unica, mas sim um distirbio do desenvolvimento complexo, definido de um ponto de vista
comportamental, com etiologias multiplas e graus variados de severidade, independentemente de raca,
etnia, classe social ou condi¢do cultural. Desta forma, caracteriza-se por desvios qualitativos na
comunicagdo, na interacdo social e no uso da imaginacio, raciocinio abstrato (Mello, 2007).

E comum que outras patologias possam estar associadas ao diagnéstico do TEA, o transtorno
do espectro autista também pode estar associado a deficiéncia intelectual, bem como em alteracdo na
linguagem, transtorno do déficit de aten¢io e hiperatividade, transtorno psicético, esquizofrenia,
transtorno desafiador de oposicio entre outros. Surgindo dai a dificuldade em finalizar um diagnéstico
conclusivo, tal como descrevem (Schwartzman; Araujo, 2011).

Atualmente, embora o autismo seja bem mais conhecido, sendo tema de varios filmes de
sucesso, ele ainda surpreende pela diversidade de caracteristicas que pode apresentar e pelo fato de,
na maioria das vezes, a crianca que tem autismo ter uma aparéncia totalmente tipica. E igualmente
significante a quantidade de livros escritos por familiares que tém um diagnoéstico de TEA na familia
ou até mesmo os que realizam relatos autobiograficos (Cavalcante; Rocha, 2007).

De acordo com Cunha (2015), no inicio do século passado, precisamente em 1911, o
psiquiatra BEugene Bleuler ja utilizava o conceito autismo para pacientes que apresentavam
comprometimento na comunicagdo, na intera¢do social e que tinham atividades restrito-repetitivas.
Em 1943, o psiquiatra Leo Kanner publicou pesquisas realizadas com criancas que apresentavam
inabilidade de relacionamento interpessoal, atraso no desenvolvimento da fala e dificuldades motoras.
Ele constatou o sutgimento de um distdrbio autistico do contato afetivo e descreveu o autismo como
um transtorno que se firma nos primeiros anos de vida da crianca.

Em 1944, o pediatra Hans Asperger desenvolveu uma tese na qual descrevia comportamentos
de criangas com trés anos de idade, com comportamentos semelhantes aos descritos por Kanner,
porém destacou que as criangas observadas por ele apresentavam uma inteligéncia superior, aptidao
para l6gica e interesses excéntricos (Cavalcante; Rocha, 2007).

A crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA), apresenta um prejuizo na socializagio,
na linguagem e pode apresentar comportamentos trepetitivos ou estereotipados. Neste sentido a
atuacdo do psicopedagogo relaciona-se com o desenvolvimento da aprendizagem. Compete a este
profissional estar atento as dificuldades de aprendizagem das criancas, em especial, aquelas com
transtornos de desenvolvimento ou sindromes, visando o aprimoramento do seu desenvolvimento.

A pessoa com TEA possui déficits na comunicacio e interacdo social, tem comportamento,
interesse e atividades repetitivas e de padrOes restritos. Os sintomas aparecem no inicio do
desenvolvimento da crianca. A avaliagdo dos sintomas da crianga com TEA é qualificada em trés
nfveis de gravidade: nivel 1 — exige apoio: a crianca tem dificuldades notérias em sua comunicacio
quando esta sem apoio, para permitir uma interacao social; nfvel 2 — exige apoio substancial: a crianca
tem dificuldades comunicagio verbal e ndo verbal, nio obtém sucesso ainda que a iniciativa parta do
outro; nivel 3 — exige apoio muito substancial: a crian¢a tem dificuldades na comunicac¢io verbal e
ndo verbal com prejuizo de funcionamento. Tem limitagées para iniciar uma interagdo social,
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conforme esclarece o (DSM -V, 2013).

A abstracdo e codifica¢do sdo habilidades necessarias para que a comunicacdo verbal sem
prejuizo de funcionamento, também hd a ocorréncia de uma linguagem literal, além de episédios de
ecolalia. No que diz respeito a interagio social, também ¢é possivel observar prejuizos (DSM -V, 2013
apud Cunha, 2015).

Para Keinert (2017), as criancas pequenas com TEA apresentam déficits na habilidade de se
envolverem com as pessoas estranhas ao seu convivio, bem como de compartilharem ideias e
sentimentos, podendo demonstrar pouca ou auséncia de imita¢do dos outros, pequena ou nenhuma
capacidade de iniciar intera¢Oes sociais e compartilhar emogoes.

Assim, mesmo que a crian¢a com TEA saiba pronunciar as palavras de forma convencional
e que tenha inteligéncia preservada ou até acima do desenvolvimento tipico, pode ter dificuldades para
se comunicar socialmente, interagir com autonomia e ter flexibilidade de atividade (Keinert, 2017).

A crianga com TEA ndo verbal, em relacio as pessoas da cultura na qual esta inserida, faz
uso reduzido ou atfpico de contato visual, gestos, expressoes faciais, orientagdo corporal ou entonagiao
da fala ou até mesmo nio os faz. Enquanto a crianca tipica em processo de desenvolvimento da fala
tende a olhar para o outro e apontar o que deseja, a crianca com TEA nio aponta, mas utiliza o brago
ou a mio de outra pessoa como ferramenta para pegar algo que deseja.

Segundo Rodrigues (2010), as caracteristicas sensotiais irregulares podem estar presentes em
criancas com Transtorno do Espectro Autista. Elas podem apresentar hipo ou hipersensibilidade a
estimulos visuais, olfativos, auditivos, gustativos e tateis, o que pode explicar a rea¢io de criangas com
TEA em ignorar estimulos visuais, pessoas e objetos e fixar-se em detalhes de um objeto, de uma luz
ou nas maos.

Estas criancas podem oscilar quanto a sensibilidade a dor e a temperatura, demonstrar uma
irritabilidade a diferentes texturas e ao contato fisico, além de ter preferéncias por gostos ou comer
rapidamente sem diferenciar sabores. A crianca com TEA pode girar a cabeca com movimentos
rapidos ou balancar o corpo de um lado para outro como uma defesa orginica para compensar as
dificuldades na compreensao dos estimulos sensoriais, que sao as estereotipias.

Neste sentido, a media¢ao psicopedagogica, se exercida com boa qualidade, pode ser bastante
no trabalho de estimulagdo e acompanhamento do estudante com TEA.

A Psicopedagogia ¢ uma area de conhecimento interdisciplinar, que tem por objeto de estudo
a aprendizagem humana e as dificuldades que podem surgir nesse processo. Por ser uma area de
estudo interdisciplinar, abrange diferentes saberes, como: a Psicologia, a Psicanalise, a Filosofia, a
Pedagogia, a Neurologia, entre outros, tendo como objetivo obter ampla compreensiao sobre os
variados processos envolvidos no aprender humano. Esta area do conhecimento se preocupa com
questdes pertinentes ao desenvolvimento cognitivo, psicomotor e afetivo, que estdo compreendidas
na aprendizagem.

A Psicopedagogia se utiliza de instrumentos, técnicas e metodologias especificas, articulando
conhecimentos nas diferentes areas. Desta forma, o psicopedagogo intervém mediando no processo
de aprendizagem. Portanto, esta area de conhecimento interdisciplinar, interessa-se em compreender
o movimento de constru¢do cognitiva no processo de aprendizagem das criangas, adolescentes,
adultos e idosos.

A psicopedagogia pode atuar em cariter preventivo ou terapéutico, isto €, o psicopedagogo
exerce sua funcdo na modalidade institucional ou clinica. Na clinica atua como terapeuta,
concomitante ou ndo a uma equipe multidisciplinar, desenvolvendo intervencSes para a superagao de
dificuldades de aprendizagem. Institucionalmente, em centros educacionais, hospitalares,
empresariais, entre outros, o psicopedagogo desenvolve uma mediacio de prevencio das dificuldades
de aprendizagem.

Segundo Porto (2006 p. 107) “a psicopedagogia ¢ uma area de estudo nova, voltada para o
atendimento de sujeitos que apresentam problemas de aprendizagem.” (...) Esta mesma autora acentua
que cabe a Psicopedagogia o objetivo de resgatar uma visao mais globalizante do processo de
aprendizagem e dos problemas desses processos. Assim, ¢ necessirio conhecer e refletir sobre os
recursos que a psicopedagogia utiliza para compreender os problemas de aprendizagem e respectivas
intervencgoes na instituicdo escolat.
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O psicopedagogo institucional trabalha com mapeamento da institui¢dao para um diagndstico
institucional. Ele ouve e observa todos os envolvidos com a institui¢io. Como explica Porto (2000),
o psicopedagogo deve observar desde conversas casuais, entrevistas, documentos, reunides de
diversos tipos, oficinas de trabalhos, vida em institui¢do, e ouvir multiplos tipos de participantes da
institui¢do. Na institui¢do educacional o psicopedagogo observa e analisa os diferentes setores em
todos os aspectos, como por exemplo, a dindmica das respectivas rotinas, a estrutura organizacional,
o procedimento da distribuicio do trabalho, os relacionamentos, as questdes metodoldgicas do ensino,
desenvolvendo uma abordagem reflexiva e critica junto a equipe pedagdgica e docente, com objetivo
de contribuir para a reducio do fracasso escolar.

A psicopedagogia surgiu a partir da necessidade de se compreender os chamados problemas
de aprendizagem, seu objetivo é propor media¢des, com o objetivo de reintegrar o aluno ao processo
de construgdo do conhecimento, bem como promover uma reflexdo sobre os procedimentos
metodolégicos e um olhar para os principios éticos que se dao no ambiente escolar e na sala de aula.
A Psicopedagogia considera a influéncia do meio, ou seja, familia, escola e sociedade no
desenvolvimento do individuo. Este campo procura pela percep¢io do que o sujeito aprende como
aprende e por que aprende ou nio aprende. Segundo Souza, (2000) intervir psicopedagogicamente
envolve diversas atividades realizadas dentro e fora da escola.

A importancia da mediacdo psicopedagdgica na promog¢io de uma inclusio escolar assertiva
para os estudantes avaliados com o Transtorno do Espectro Autista é fundamental, o papel de
mediacio do ensino de contetddos que a escola tem ao interpor entre a crianga e o mundo social desta
forma fazer com que esta crianga aprende. E a interferéncia que um profissional da psicopedagogia
realiza sobre o processo de desenvolvimento do sujeito, o qual pode estar apresentando problemas de
aprendizagem (Souza, 2000).

Segundo Souza (2000) “intervencgdo psicopedagoégico: como e o que planejarr”, destaca
algumas modalidades de intervencido, Recuperacdo dos conteudos escolares que estdo deficitarios,
examinar novamente os conteudos escolares e os habitos de aprendizagem, Orientacdo de estudos
organizagao, disciplina, brincadeiras, jogos de regras, dramatizagdo, objetos de promover afetos,
personalidade, encaminhamentos pela escola aos profissionais que ira atender clinicamente; Busca de
instrumentos que possa auxiliar o processo de aprendizagem e desenvolvimento , no que se refere a
inteligéncia e afetividade.

A media¢ao no TEA ¢ identificar problemas no processo de aprendizagem do estudante,
tanto quanto trabalhar para a superacdo das dificuldades apresentadas, Utilizando instrumentos,
técnicas e metodologias especificas e articulando conhecimento nas diferentes areas de conhecimento
multidisciplinar, interessa-se compreender o movimento de construgdo cognitiva no processo de
aprendizagem do estudante com TEA.

O Psicopedagogo utilizando essas e outra técnica medeia as relagdes entre a crianca e a escola.
Umas das possibilidades de trabalho relaciona-se a identificagdo da capacidade cognitiva de
aprendizado, tornando o curriculo funcional para cada estudante autista, além do desenvolvimento de
estratégias e metodologias diferenciadas. Para isso, o psicopedagogo precisa aprender a observar, o
que permite conhecer gostos e preferéncias individuais e adaptar os curriculos e atividades de acordo
com essas preferéncias, tornando a aprendizagem mais significativa.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir esse estudo sobre o olhar psicopedagégico na mediacio de criancas avaliadas
com o Espectro Autista, consideramos que a jornada investigativa proporciono um rico aprendizado
sobre esse universo fascinante e desafiador.

Ao longo da pesquisa, exploramos as diferentes técnicas psicopedagogicas, que podem
contribuir para o desenvolvimento pleno das criangas autistas. Compreendemos a importancia da
individualizacio do ensino, da construcio de um ambiente escolar acolhedor e acessivel, da
valorizacdo da diversidade e da promocio da inclusio social.
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Salientamos a colaboracio entre diferentes agentes do processo educativo, corroborando com
a criacdo de uma rede de apoio, que garanta o desenvolvimento integral dos alunos em conjunto com
a equipe escolar, familia e profissionais de diferentes areas.

A Psicopedagogia tem o seu foco de agdo nas necessidades e potencialidades de cada
estudante, exercendo mediacdo a pattir de diversos recursos e estratégias, como: jogos, atividades
ladicas, tecnologias assistivas, materiais concretos entre outros. Através dessa compreensio podemos
construir um futuro promissor para todos e todas.
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