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APRENDER AO LONGO DA VIDA: A MEDIACAO
PSICOPEDAGOGICA NO TRABALHO COM IDOSOS

RESUMO

A sociedade contemporanea tem testemunhado um aumento significativo na expectativa de vida,
gerando um crescente interesse na qualidade de vida e no bem-estar dos idosos. Nesse contexto,
este artigo propde investigar o papel da psicopedagogia na mediacdo com idosos, por meio de uma
acdo preventiva ou terapcutica de remedia¢io. Para tanto, realizou-se uma pesquisa bibliografica,
qualitativa e exploratéria, com andlise de dados institucionais ja coletados, apresentando como a
atuacdo psicopedagdgica pode emergir como uma ferramenta fundamental para promover o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos individuos ao longo da vida. No entanto, é
importante que os profissionais envolvidos nesta area estejam continuamente atualizados e sensiveis
as particularidades do envelhecimento, garantindo uma abordagem eficaz e compassiva. E
imperativo que sejam desenvolvidas politicas publicas e programas de interven¢do, que promovam
a educacio e a saude dos idosos, garantindo-lhes acesso igualitario as oportunidades de aprendizado
e desenvolvimento.

Palavras-chave: psicopedagogia; idosos; aprendizagem.

APRENDIZAJE PERMANENTE: MEDIACION
PSICOPEDAGOGICA EN EL TRABAJO CON PERSONAS
MAYORES

RESUMEN

La sociedad contemporanea ha sido testigo de un aumento significativo de la esperanza de vida,
generando un creciente interés por la calidad de vida y el bienestar de las personas mayores. En este
contexto, este articulo se propone investigar el papel de la psicopedagogia en la mediacién con
personas mayores, a través de acciones de remediacién preventiva o terapéutica. Para ello, se realizé
una investigacién bibliografica, cualitativa y exploratoria, con analisis de datos institucionales ya
recolectados, mostrando cémo la accién psicopedagégica puede emerger como una herramienta
fundamental para promover el desarrollo cognitivo, emocional y social de los individuos a lo largo
de la vida. Sin embargo, es importante que los profesionales involucrados en esta area estén
continuamente actualizados y sean sensibles a las particularidades del envejecimiento, asegurando
un enfoque efectivo y compasivo. Es imperativo que se desarrollen politicas publicas y programas
de intervencién que promuevan la educacion y la salud de las personas mayores, garantizandoles el
acceso igualitario a las oportunidades de aprendizaje y desarrollo.

Palabras-clave: psicopedagogia; anciano; aprendiendo.

LIFELONG LEARNING: PSYCHOPEDAGOGICAL MEDIATION
IN WORK WITH ELDERLY PEOPLE

ABSTRACT

Contemporary society has witnessed a significant increase in life expectancy, generating a growing
interest in the quality of life and well-being of the elderly. In this context, this article proposes to
investigate the role of psychopedagogy in mediation with the elderly, through a preventive or
therapeutic remediation action. To this end, bibliographic, qualitative and exploratory research was
carried out, with analysis of institutional data already collected, showing how psychopedagogical

Revista Cientifica Educ@c¢do v.10e n.16e jun/2025 eEdi¢do especial: Psicopedagogia.



R
U
s o

REVISTA CIENTIFICA EDUC@CAO
ISSN 2526-8716

action can emerge as a fundamental tool to promote the cognitive, emotional and social
development of individuals throughout life. However, it is important that professionals involved in
this area are continually updated and sensitive to the particularities of aging, ensuring an effective
and compassionate approach. It is imperative that public policies and intervention programs be
developed that promote the education and health of the elderly, guaranteeing them equal access to
learning and development opportunities.

Keywords: psychopedagogy; eldetly; learning.

INTRODUCAO

Este artigo tem por objetivo investigar o papel da psicopedagogia na mediagdo com idosos,
por meio de uma agdo preventiva ou terapcutica de remediacdo. Buscando compreender como a
Psicopedagogia pode contribuir para a melhoria da aprendizagem dos idosos, uma vez que a
aprendizagem ¢é uma atividade continua, que se estende ao longo da vida, e que ha diversos fatores
que podem facilitar/estimular ou dificultar essas aprendizagens. A necessidade de se compreender
o processo de aprendizagem fez com que nascesse a Psicopedagogia. Segundo o Cédigo de Etica
do Psicopedagogo:
a Psicopedagogia ¢ uma drea de atuagdo em Educacio e Saude que se ocupa do
processo de aprendizagem considerando o sujeito, a familia, a escola, a
sociedade e o contexto sécio-histérico, utilizando procedimentos em diferentes
referenciais teéricos (Associagio Brasileira de Psicopedagogia, 2011, p/sn).

Portanto, a Psicopedagogia representa um campo de atuacdo interdisciplinar que permeia
as esferas da Educago e da Satde, dedicando-se ao estudo e intervencdo nos processos de
aprendizagem. Seu escopo abarca uma abordagem integral, considerando nio apenas o individuo
em si, mas também seu contexto familiar, o ambiente escolar, a influéncia sociocultural e o contexto
histérico em que estd inserido. Essa perspectiva ampla permite uma compreensio mais completa e
profunda dos desafios enfrentados pelo sujeito no processo de aprendizagem.

Ao utilizar procedimentos embasados em diversas referéncias teéricas, a Psicopedagogia se
torna uma ferramenta flexivel e adaptavel, capaz de atender as necessidades individuais de cada
sujeito. Essas referéncias tedricas podem incluir abordagens cognitivas, comportamentais, sociais,
construtivistas, entre outras, proporcionando uma ampla gama de recursos e estratégias para
promover a aprendizagem de forma eficaz. Para Bossa: “reconhecer tal carater significa admitir sua
especificidade enquanto area de estudos, uma vez que, buscando conhecimentos em outros
campos, cria o seu proprio objeto, condigdo essencial e interdisciplinaridade” (2019, p. 23).

Assim, a Psicopedagogia desempenha um papel fundamental na identificacio e superagio
de dificuldades de aprendizagem, na promoc¢io do desenvolvimento cognitivo e emocional do
sujeito, bem como na constru¢do de ambientes educacionais mais inclusivos e acolhedores. Por
meio de sua atuagdo integrada e holistica, busca-se contribuir para o desenvolvimento pleno e a
realizagdo pessoal de cada individuo, reconhecendo a complexidade e singularidade de seus
processos de aprendizagem.

O processo de aprendizagem ndo se limita exclusivamente ao ambiente escolar, sendo
inerente a todos os individuos em desenvolvimento ao longo de suas vidas. A Psicopedagogia nio
se restringe apenas no contexto escolar, mas também se estende a todos os espacos e dimensdes
hospitalares e empresariais que demandam orientacOes para identificar questoes dinamicas grupais
(Bossa 2019).

A aprendizagem, afinal, ¢ responsavel pela inser¢io da pessoa no mundo da
cultura. Mediante a aprendizagem, o individuo se incorpora ao mundo cultural,
com uma participa¢do ativa, ao se apropriar de conhecimentos e técnicas,
construindo em sua interioridade um universo de representagdes simbolicas (p.

44).
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A abordagem visa identificar e analisar tanto os problemas latentes quanto os manifestos,
refletindo sobre sua existéncia e prevenindo o surgimento de novos, por meio da criagio de
estratégias para exercicios e mediacao de relacionamentos e funcionamento global da institui¢io em
questdo. Considerando as contribuicGes da neurociéncia aplicada a educacio, é possivel afirmar que
o processo de aprendizagem é continuo em todas as fases da vida, independentemente da idade,
seja na infancia, adolescéncia, fase adulta ou na terceira idade.

Neste sentido, ¢ essencial adotar uma perspectiva humanizada e sensivel, quando tratamos
da aprendizagem de adultos e, principalmente idosos, considerando que o envelhecimento é um
processo natural a todos os seres humanos, marcado por mudangas fisicas e psicolégicas ao longo
de todas as fases da vida. Com o envelhecimento, ocorre um declinio natural das fun¢Ses corporais
e mentais, especialmente nas habilidades motoras e executivas. Diversos fatores como sociais,
ambientais, psicolégicos e econémicos, além do estilo de vida e habitos alimentares e saudaveis,
podem influenciar a longevidade e qualidade de vida.

O envelhecimento populacional emerge como uma caractetistica matcante do século XXI,
impulsionada pelos avancos tecnolégicos e médicos que ampliam a expectativa de vida global.
Consequentemente, a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), prevé que um aumento expressivo na
proporcdo de pessoas com 60 anos ou mais, podendo atingir 2 bilhGes até 2050. Entretanto, esse
aumento da longevidade traz consigo desafios significativos, especialmente no que diz respeito a
saude cerebral e a qualidade de vida dos idosos. Esse crescimento, principalmente em paises de
renda média baixa, pode expor idoso a vulnerabilidades sociais e limitagdes no desenvolvimento de
suas habilidades.

A auséncia de politicas publicas direcionadas a satde, bem-estar e integracdo social em
grupos pode agravar essa situagdo, privando-os de contribuir plenamente para a sociedade.
Portanto, ¢ imperativo que os governos se comprometam com politicas efetivas, priorizando o
suporte aos idosos por meio de programas sociais, assisténcias médicas acessiveis e oportunidades
de aprendizado ao longo da vida. Essas medidas sdo essenciais para garantir que o envelhecimento
seja encarado como uma fase de contribui¢io ativa, ndo como um peso a sociedade (Brasil, 2003).

O envelhecimento ndo deve ser percebido ou compreendido unicamente como uma fase
marcada por perdas, mas sim como uma nova etapa na vida do individuo que se apresenta com
novas possibilidades a serem exploradas.

Sendo assim, o Estatuto do Idoso por meio da Lei 10.741, de 1° de outubro de 2003, tem
por objetivo resgatar a dignidade e garantir que todos os idosos tenham uma vida mais justa, digna
e saudavel (Brasil, 2003).

E crucial criar oportunidades para novas aprendizagens e valorizar os conhecimentos
adquiridos, respeitando as diferencas individuais e garantindo igualdade de acesso e condi¢Ges
adequadas de ensino. Dessa forma, é essencial efetivar os direitos sociais ja previstos, promovendo
a inclusio e o desenvolvimento pleno do idoso na sociedade contemporanea.

Nas palavras de Freire (1996):

¢ na inconclusdo do ser, que se sabe como tal, que se funda a educagio como
processo permanente. Mulheres e homens se tornaram educéaveis, na medida em
que se reconheceram inacabados. Niao foi a educagio que fez mulheres e
homens educaveis, mas a consciéncia de sua inconclusio é que gerou sua

educabilidade (p. 30).

Nessa perspectiva, a inclusao de adultos e idosos em ambientes educacionais representa
ndo apenas um direito legal garantido, mas também uma oportunidade de valorizagdo e integracdo
dessa parte da populagio. A educacio desempenha um papel fundamental ao promover trelagdes
interpessoais mais amplas entre os idosos, contribuindo significativamente para o aprimoramento
de sua qualidade de vida, autoestima e percepcdo de si mesmos. O processo de ensino-
aprendizagem oferece aos idosos a realidade ao seu redor, o que resulta em uma maior consciéncia
dos problemas sociais e fortalece seu protagonismo dentro da sociedade.
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De acordo com Freire (1983), o sujeito dialégico desempenha um papel crucial na
interpretacdo e na intera¢do com o mundo e com as palavras, possibilitando que cada individuo
compreenda e influencie seu contexto. Ele enfatiza que todos trazem consigo uma riqueza singular
de saberes e vivéncias historicas, as quais sdo recursos valiosos a serem explorados pata enriquecer
o processo educativo.

Enfim, a Psicopedagogia tem um papel fundamental nesse processo de potencializar esse
processo, com diferentes propostas de trabalho de mediagio e assessoria aos idosos e seus grupos.

Faz-se necessario que a visao construida sobre a velhice o idoso sejam ressignificadas,
trazendo reflexdo de que a aprendizagem acontece ao longo da vida, logo, o idoso ¢ incapaz de
desfrutar de uma vida saudavel, ativa e de independéncia.

METODOLOGIA

Este artigo adota uma abordagem qualitativa, exploratéria e descritiva para investigar o
papel da psicopedagogia na media¢ao com idosos, com foco em ag¢des preventivas e terapcuticas de
remedia¢do. A metodologia utilizada combina revisio bibliografica e analise de dados institucionais
ja coletados. Utilizando-se de obras classicas bem como literaturas nacionais desde o ano de 1975.

A pesquisa bibliografica, para Fonseca, é realizada:

[..] a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas
por meios escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web
sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que
permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o assunto. Existem,
porém, pesquisas cientificas que se baselam unicamente na pesquisa
bibliografica, procurando referencias teéricas publicadas com o objetivo de
recolher informagdes ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do
qual se procura a resposta (Fonseca, 2002 apud Souza et al.,, 2021, p/sn).

Para Gil (2002, p. 44), a pesquisa bibliografica: [...] “é desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e attigos cientificos”.

A revisao bibliografica incluiu a andlise de livros, artigos cientificos e documentos que
abordam a psicopedagogia, a aprendizagem ao longo da vida e o envelhecimento. Autores como
Bossa (2019); Piaget (1975); Paulo Freire (1983; 1996; 2015); e Alicia Fernandez (1991); foram
fundamentais para fundamentar teoricamente a pesquisa. A literatura revisada permitiu a
identificacdo de conceitos-chave e praticas eficazes na psicopedagogia, bem como a
contextualizacio histérica e social da aprendizagem dos idosos.

As andlises de dados de documentos, como o Cédigo de Ftica do Psicopedagogo
(Associacio Brasileira de Psicopedagogia, 2011), o Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003), e a Politica
Nacional da Pessoa Idosa (Brasil, 2014), buscou entender as diretrizes legais e as politicas publicas
que embasam a atuacio psicopedagdgica com idosos, bem como identificar os direitos garantidos a
essa populagio.

A pesquisa exploratéria, por sua vez, permitiu um aprofundamento inicial sobre o tema,
identificando as principais contribuicdes e lacunas na literatura, ideal para obter uma visdo geral e
fundamentada sobre um assunto ainda pouco estudado. O problema é o que direciona o caminho a
ser percorrido no desenvolvimento da pesquisa. Para Marconi e Lakatos (1999, p. 28):

o problema deve ser levantado, formulado, de preferéncia em forma
interrogativa e delimitado com indica¢des das variaveis que intervém no estudo
de possiveis relagdes entre si. L um processo continuo de pensar reflexivo, cuja
formulacdo requer conhecimentos prévios do assunto (materiais informativos),
20 lado de uma imaginacio criadora.

A populagio brasileira, segundo dados precisos, estd passando por uma transformacio em
sua estrutura etatia. Entretanto, o aumento da idade média é uma realidade mundial. Essa situacio
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demanda a conscientizagdo de que: “As sociedades ndo sio, estdo sendo o que delas fazemos na
Histoéria, como tempo de possibilidade. Dai a nossa responsabilidade ética por estarmos no mundo,
com o mundo e com os outros” (Freire, 2015, p. 49). Como estamos lidando com o
envelhecimento global e com a populagdo idosar Serd que estamos valorizando a velhice como uma
fase de oportunidades e sonhos?

Para Freire (2015), além do aspecto fisico: “Somos mogos, na medida em que, lutando,
vamos superando os preconceitos. Somos velhos se, apesar de termos apenas 22 anos,
arrogantemente desprezamos os outros ¢ o mundo” (p. 70). A valorizacdo da defesa dos direitos
dos idosos ocorre no contexto atual do Brasil, onde a populagio esta envelhecendo “mal e
precocemente” (Kalache et al. 2020, p. 2).

A andlise dos dados de modo qualitativa, focou na interpretacio das informacdes
encontradas, com o objetivo de construir uma compreensio integrada e abrangente sobre o papel
da psicopedagogia na mediacdo com idosos.

Dessa maneira, a metodologia adotada neste artigo visa proporcionar um embasamento
tedrico robusto que contribua para discussdo sobre as potencialidades e desafios da psicopedagogia
no contexto da aprendizagem dos idosos. A idade de uma pessoa nio é determinada apenas pelo
tempo que ela viveu, mas também pela forma como ela vé o mundo, pela disposi¢do em se engajar
com curiosidade no conhecimento, e pela incessante busca pelo saber, que nunca a deixa satisfeita
ou estagnada (Freire, 2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Psicopedagogia é uma drea interdisciplinar que estuda os processos de ensino e
aprendizagem, integrando conhecimentos da psicologia, pedagogia e outras disciplinas como
filosofia, fonoaudiologia, neurologia e psicomotricidade, além dos saberes da antropologia e
neurociéncias. Seu foco principal é entender a aprendizagem humana e as possiveis dificuldades que
podem surgir nesses processos de aprendizagem e desenvolvimento, ou seja, estuda o sujeito desde
bebé¢ até a fase idosa (Bossa, 2019).

A Psicopedagogia desempenha um papel essencial no apoio a aprendizagem de criangas,
adultos ou idosos em instituicGes ou de forma clinica, integrando conhecimentos diversos para
compreender e abordar as necessidades individuais de cada um dos grupos. Sua atuagdo promove
ambientes mais acolhedores e eficazes para o desenvolvimento da aprendizagem ao longo da vida.
Atualmente, seus principios e praticas sdo aplicados em diversos contextos em que ha necessidade
de compreender e intervir nos processos de aprendizagem. Sendo assim, o Psicopedagogo pode
atuar em diversas areas, de forma preventiva ou terapéutica.

O objeto de estudo da Psicopedagogia deve ser entendido a partir de dois
enfoques: preventivo e terapéutico. O enfoque preventivo considera o objeto
considera o objeto de estudo da Psicopedagogia o ser humano em
desenvolvimento, enquanto educavel. Seu objetivo de estudo é a pessoa a ser
educada, seus processos de desenvolvimento e as alteragdes de tais processos.
Focaliza as possibilidades do aprender, num sentido amplo. Niao deve se
restringir a uma sé agéncia como a escola, mas ir também a familia e a
comunidade. Poderid esclarecer, de forma mais ou menos sistemitica, a
professores, pais e administradores condi¢cGes determinantes de dificuldades de
aprendizagem. O enfoque terapéutico considera o objeto de estudo da
psicopedagogia a identificagdo, analise, elaboragio de uma metodologia de
diagnéstico e tratamento das dificuldades de aprendizagem (Golbert, 1985 apud
Bossa, 2019, p. 27).

Sabemos que o psicopedagogo atua em duas grandes frentes, sendo elas a Clinica e a
Institucional. Dentro da clinica seu papel esta em avaliar e intervir, onde na avaliacio se identifica as
dificuldades de aprendizagem e assim, seja realizado o levantamento da hip6tese diagndstica sobre a
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queixa na aprendizagem, para que assim se faca a intervencdo adequada, auxiliando na melhora e
superac¢do dessa dificuldade.

No que diz respeito a Psicopedagogia Institucional, podemos citar escolas, empresas,
hospitais, organizacGes sociais, onde o psicopedagogo podera atuar de modo a humanizar as
relacbes dentro destas institui¢oes, tratando do processo de aprendizagem, a partir de cada
especificidade.

Segundo Grassi (2009), a aprendizagem e a ensinagem ocorrem em diversos espacos e
momentos. Sendo assim, as interagdes entre pessoas que ensinam e aprendem sio bidirecionais:
"Quem aprende, ensina também, ¢ quem ensina, também aprende." (Grassi, 2009, p. 146) Neste
sentido, a instituicdo escolar se configura como um espago potente para a mediagio
psicopedagdgica, ja que é na escola onde as dificuldades de aprendizagem se tornam evidentes, ndo
apenas entre alunos, mas também entre professores, funcionarios e gestores. No entanto, os efeitos
do fracasso escolar, da exclusio e das dificuldades de aprendizagem sio sentidos em toda a
sociedade e suas instancias.

Portanto, o psicopedagogo em seu papel como mediador da aprendizagem, tem por
objetivo identificar como o sujeito assimila e constréi a sua propria aprendizagem, considerando
que cada sujeito ¢ unico em seu processo de construcio do conhecimento.

De acordo com Piaget (1975), o desenvolvimento cognitivo é adquirido por meio da
interacio com o ambiente. Quanto mais estimulos uma pessoa recebe, maior serd o seu
desenvolvimento intelectual. Durante o processo de aprendizagem, o individuo passa por fases de
desequilibrio em direcio a assimilacio. Nesse contexto, quando encontra uma informacio
desconhecida, ele a capta do meio e organiza mentalmente a acomodagio.

Ao fazer isso, o individuo transforma o objeto em conhecimento e se adapta a ele,
incorporando experiéncias aos seus esquemas mentais. Por fim, alcanca o equilibrio, no qual suas
informagdes se tornam conhecidas, num ciclo que se estendera por toda a vida. Embora Piaget
tenha estudado principalmente o desenvolvimento cognitivo em criangas, percebemos que esse
ciclo de aprendizagem e adaptacio se aplica a todas as fases da vida.

Desta forma, compreendemos a formac¢io e atuagdo do profissional da psicopedagogia
como um terapeuta da aprendizagem, compreendendo o sujeito aprendente em sua integralidade, o
que contribui para uma educagdo mais inclusiva e eficaz.

E imprescindivel que o profissional da psicopedagogia possa considerar o sujeito
aprendente em sua integralidade, ou seja, em suas diversas dimensdes, como: cognitiva, emocional,
motora, social e cultural. Assim, desenvolvendo estratégias de mediagio que sejam capazes de
acolher o sujeito aprendente ao longo da vida

Nesse sentido, ¢ fundamental ampliar o olhar para a situacio do idoso na sociedade
contemporanea. Como citamos anteriormente, de acordo com os dados da Organizagio Mundial da
Saide, a populagdo idosa esta crescendo rapidamente, haja vista, que esse fendmeno nio acontece
somente no Brasil, mas no mundo. Em 2022, de acordo com os dados do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica), a populagdo brasileira esta envelhecendo devido a diminui¢ao
na taxa de fecundidade e aos avangos da medicina, portanto, o indice aponta que para cada 55,2
pessoas com 65 anos ou mais de idade para cada 100 criancas de 0 a 14 anos. Estima-se que no
Brasil, no ano de 2025, o nimero de idosos chegara a 31,8 milhdes de pessoas no pais.

A Organizacilo Mundial de Satde, emitiu um alerta para os paises expressando
preocupacio com uma questdo global: os sistemas de saude atuais ndo estdo preparados para essa
nova realidade. Se a situagdo nio mudar, teremos pessoas vivendo mais, mas de maneira
inadequada. No Brasil, algumas politicas puiblicas foram desenvolvidas para melhorar as condigbes
das pessoas idosas, como a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), revisada em 2006.
O principal objetivo dessa politica é promover um envelhecimento saudavel e melhorar a
funcionalidade dos idosos. Para alcancar esses objetivos, foram desenvolvidas as seguintes
diretrizes:
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promogdo do envelhecimento ativo e saudavel; atencio integrada a saude da
pessoa idosa; estimulo as a¢Oes intersetoriais, visando a integridade da atencéo;
provimento de recursos capazes de assegurar qualidade da atencio a sadde da
pessoa idosa; estimulo a participacio e fortalecimento do controle social;
formagio e educa¢io permanente dos profissionais de saude do SUS na area de
saude da pessoa idosa; divulgacio e informagdo sobre a Politica Nacional de
Satdde da Pessoa Idosa para profissionais de saude, gestores e usuarios do SUS;
promocio de cooperacio nacional e internacional das experiéncias na atencio a
saude da pessoa idosa; e apoio ao desenvolvimento de estudos e pesquisas

(Brasil, 2014, p. 13).

Essas diretrizes estabelecem um ideal de promogao de satde nio apenas no Brasil, mas no
mundo. No entanto, ainda ha um longo caminho a ser percorrido para que sejam plenamente
implementadas.

O crescimento do nimero de idosos fez com que nio somente a sociedade, mas os
governantes percebessem a necessidade de uma melhor aten¢io e protegdo. A criagdo do Estatuto
do Idoso cotrrobora com os direitos fundamentais existentes na Constituicado Federal, mas inovou
ao firmar o direito a educac¢io ao idoso, conforme consta no Capitulo V, Art: 20, 21 e 25 definindo
que:

Art. 20. A pessoa idosa tem direito a educagio, cultura esporte, lazer, diversées
espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar condi¢io e idade.
Art. 21. O poder publico criara oportunidades de acesso do idoso a educacio,
adequando curriculos, metodologias e material didatico aos programas
educacionais a ele destinados. Art.25 As instituicGes de educacio superior
ofertardo as pessoas idosas, na perspectiva da educacio ao longo da vida, cursos
e programas de extensdo, presenciais ou a distancia, constituidos por atividades
formais e ndo formais (Brasil, 2003).

Sob essa perspectiva, todos os idosos tém o direito legal de serem incluidos em ambientes
educacionais. A educagio desempenha um papel fundamental ao promover a inclusio e valorizacio
dos idosos, e assim, ampliando suas interagSes sociais, trazendo melhorias para sua qualidade de
vida, elevando sua autoestima ao se sentir pertencendo, sendo util, sentindo-se vivo. Esse processo
de aprendizagem permite que os idosos reflitam sobre o ambiente em que se encontram, suas
experiencias pessoais, suas realidades, aumentando sua consciéncia sobre os problemas sociais e
capacitando-os a se verem ¢ se promoverem como individuos.

Como dizia Paulo Freire: “Onde quer que haja mulheres e homens, hd sempre o que fazer,
ha sempre o que ensinar, ha sempre o que aprender.” (1996, p. 43).

Considerando a realidade descrita, é importante proporcionar oportunidades para adquirir
novos conhecimentos, valorizando as experiéncias acumuladas e as diversidades, garantindo
igualdade de oportunidades e condi¢des aprimoradas. Isso significa efetivar os direitos sociais ja
garantidos a essa parcela da populagdo que se torna cada vez maior e visivel.

Sem duvidas, envelhecer néo significa incapacidade e dependéncia, mas sim uma maior
vulnerabilidade, que requer cuidados especificos. O envelhecimento é um processo natural,
irreversivel e unico para cada pessoa, moldado por suas trajetérias sociais, pessoais, econdémicas e
culturais. A OMS aponta que fatores como situagio economica e social, condi¢oes de saude,
comportamentos relacionados a saude, ambiente fisico e acesso a servico de saude, sdo essenciais
para um envelhecimento mais ativo.

Nesse cenario, a mediacdo psicopedagogica ¢ vital, pois promove um envelhecimento mais
ativo e saudavel, atendendo as necessidades individuais e melhorando a qualidade de vida dos
idosos, por meio da compreensiao de que o processo de aprendizagem ¢é continuo. Desta forma, as
mediacGes promovidas pela psicopedagogia podem favorecer o fortalecimento das relagoes
interpessoais, aumentando a autoestima e criando um ambiente onde eles se sintam valorizados e
incluidos.
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Para o Psicopedagogo, aprender é um processo que implica poér em acoes
diferentes sistemas que intervém em todo o sujeito: a rede de relagoes e codigos
culturais e de linguagem que, desde antes do nascimento, tém lugar em cada ser
humano a medida que ele incorpora a sociedade (Bossa, 2019, p. 44).

O processo de envelhecimento precisa ser compreendido como uma parte natural da vida.
Neste contexto, o psicopedagogo atua por meio da mediacio, auxiliando no processo de
aprendizagem, conciliando de forma ludica e criativa, ajudando a redescobrir os prazeres da vida, e
assim, de seguir superando suas dificuldades e limita¢oes, vencendo os obsticulos e removendo,
mesmo que 20s poucos, suas crengas limitantes.

Deste modo, recuperando o desejo de novos sabetes, novas descobertas, novos caminhos,
em fazer entender que a vida ndo para na terceira idade, mas que existe algo além de um rétulo
imposto pela sociedade.

De acordo com Gongalves (2022, p. 65, 606):

o idoso depende da organizacdo social na qual vive para a garantia de sua
dignidade e direitos. Mas, depende também de cada um de nés mudarmos os
paradigmas sobre a maturidade e a velhice em nosso meio, contribuindo para
que se amplie a compreensio de que o ser humano, independentemente de sua
idade cronolégica, é um ser aprendente, um ser de mudanca, um ser criativo e
adaptativo, capaz de superar-se consigo mesmo e com seus semelhantes.

No trabalho psicopedagégico é fundamental estabelecer um vinculo afetivo positivo com o
aprendente, para que assim se possa construir uma mediacdo mais dinamica, possibilitando uma
melhor constru¢io de conhecimento, expressio de sentimentos e organizacio de pensamentos.
Como dizia Alicia Fernandez (1991, p. 52): [...] “ndo aprendemos de qualquer um, aprendemos
daquele a quem outorgamos confianga e direito de ensinar”.

Salientamos a importancia da constru¢io de um ambiente saudavel de aprendizagem, em
que a autoestima e a autoconfianga sejam fomentadas, a fim de que as necessidades dos aprendentes
possa aflorar, sejam elas as necessidades de cunho objetivo ou subjetivo. Neste sentido, a empatia e
a construcao de vinculos saudaveis tornam-se aspectos relevantes da mediacdo psicopedagogica.

As relagbes sociais sdo fundamentais para o desenvolvimento de um individuo. Portanto, a
afetividade na relacio entre ensinante/aprendente é fundamental, pois envolve interesse e intera¢io,
agregando valores importantes na vida dos individuos.

Porque a afetividade ¢ a base da vida. Se o ser humano nio estd bem
afetivamente, sua agdo como ser social estara comprometida, sem expressio,
sem forca, sem vitalidade. Isso vale qualquer 4rea da atividade humana,
independentemente de idade, sexo, cultura (Rossini, 2001, p. 16).

A ludicidade embala o processo da vida, portanto, serve para todas as idades, pois ela faz
com que os aprendentes experimentem acertar ou errar sem constrangimentos. i preciso: [...]
“reaprender a brincar, reconhecendo o valor dessa atividade para a constituicdo do sujeito, para o
desenvolvimento e para a aprendizagem” (Grassi, 2013, p. 179).

Sendo assim, é necessario uma escuta atenta e um olhar diferenciado para observar as reais
necessidades para se trabalhar com os aprendentes, sejam eles idosos ou nio, considerando suas
necessidades, caractetisticas e interesses, a fim de que seja possivel desenvolver um bom trabalho
com todos os envolvidos.

No modelo andragégico os adultos sdo vistos como pessoas com uma
experiéncia distinta das criangas e dos jovens. Em numerosas situaces de
formagio, sio os proprios adultos que constituem o recurso mais rico para as
suas aprendizagens. Eles geralmente estdo dispostos a iniciar um processo de
aprendizagem desde que compreendam a sua utilidade para melhor enfrentar
problemas reais da sua vida pessoal e profissional (Gongalves, 2022, p. 44).
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Salientamos, que a dimensdo lidica e afetiva da mediacdo psicopedagdgica também diz
respeito a dimensdo cognitiva, que podera ser estimulada e desenvolvida através do convivio social
e em situagdo de estimulagdo. Portanto, na mediag¢do psicopedagdgica, é de suma importancia
reconhecer que as dimensbes lidica e afetiva ndo sdo dissociadas da dimensdo cognitiva. A
dimensao ldadica, através de atividades recreativas e jogos, por exemplo, pode criar um ambiente
descontraido que facilita o aprendizado e a retencdo de informagdes. Por sua vez, a dimensio
afetiva, que envolve as emogbes e os sentimentos do individuo, desempenha um papel significativo
na motivagao e no engajamento do processo de aprendizagem.

Quando essas dimensdes estdo harmoniosamente integradas, o desenvolvimento cognitivo
¢ naturalmente estimulado. As atividades ladicas, que engajam emocionalmente os individuos, nio
apenas tornam o aprendizado mais agradavel, mas também favorecem a constru¢io do
conhecimento de maneira significativa e duradoura. Portanto, a mediagdo psicopedagogica eficaz
deve sempre considerar essa interconexido, promovendo um ambiente onde o afeto e o ladico
sirtvam como alavancas para o desenvolvimento cognitivo. “Este desenvolvimento ¢ dependente da
estimulagdo que cada pessoa recebe no decorrer da vida. Por isso, apesar de a inteligéncia ser a
mesma para todos, a cognicao varia de individuo para individuo” (Gongalves, 2022, p. 115).

Dessa maneira, o psicopedagogo deve aproveitar das singularidades de cada sujeito, como
por exemplo, a histéria de vida, para potencializar a aprendizagem, atuando no processo cognitivo
do idoso para que desenvolva novas habilidades, que o ajudario de modo significativo em sua
autonomia e independéncia, promovendo mediagdes que envolvam atividades cognitivas e ludicas
que impulsionem a criatividade, a inteligéncia e a memoria. Segundo Gongalves (2021 p. 169): [...]
“quem trabalha com idosos precisa encontrar meios especificos para alcancar bons resultados.”

Portanto, ser psicopedagogo e, ainda mais, estar disposto a desenvolver um trabalho com
idosos, requer um preparo para conhecer seus limites e possibilidades, tomar consciéncia de suas
dificuldades e supera-las, além de compreender a importancia da ludicidade, das interagdes e
mediagao para os processos de aprendizagem e desenvolvimento.

Todavia, erros acontecem e é necessario estar sempre preparado para solucionar conflitos,
fazendo ajustes e adaptacOes diante dos desatios, requerendo prepara¢do emocional, competéncia
técnica e ética na construcio da mediacio psicopedagogica de boa qualidade e assertiva.

CONSIDERACOES FINAIS

A Psicopedagogia, enquanto campo interdisciplinar, desempenha um papel essencial na
mediacio do processo de aprendizagem de idosos, oferecendo tanto a¢des preventivas quanto
terapéuticas. Ao considerar o envelhecimento como um processo natural e continuo, é fundamental
que os profissionais da area adotem uma abordagem integral, que abarque aspectos cognitivos,
emocionais, sociais e culturais do individuo. A importincia de politicas publicas voltadas para a
saude e bem-estar dos idosos € essencial para garantir que essa populacdo possa envelhecer de
forma ativa e saudavel, contribuindo para a sociedade.

Neste sentido, a Psicopedagogia proporciona ferramentas e estratégias que valorizam a
experiéncia e os saberes acumulados ao longo da vida, promovendo um ambiente de aprendizado
continuo. A media¢do psicopedagdgica nao s6 aborda as dificuldades de aprendizagem, mas
também cria oportunidades para novas descobertas, incentivando a autonomia e a independéncia
dos idosos. A dimensao ludica e afetiva desempenha um papel vital no engajamento e na motivagao
dos aprendentes, demostrando que o aprendizado pode ser prazeroso e significativo em qualquer
fase da vida.

A atuagdo do psicopedagogo, seja em contexto clinico ou institucional, deve ser pautada
pela empatia, escuta atenta e adaptacdo as necessidades individuais. A construcdo de vinculos
positivos e a utilizagio de metodologias diversificadas, que integrem diferentes referenciais teéricos,
sa0 essenciais para o sucesso do processo educativo. Ao considerar as especificidades de cada
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individuo, a Psicopedagogia contribui para a inclusio social e a melhoria da qualidade de vida dos
idosos.

Enfim, ao ressignificar a visdo sobre a velhice e promover a aprendizagem ao longo da
vida, a Psicopedagogia reafirma seu compromisso com a dignidade e o desenvolvimento humano,
alinhando-se aos principios defendidos por Paulo Freire e outros teédricos da educagio. O
envelhecimento populacional apresenta desafios e oportunidades, e a Psicopedagogia estd bem-
posicionada para enfrentar esses desafios, oferecendo suporte e estratégias que valorizam cada etapa
da vida humana.

Afinal, o conceito de ser idoso vai além de uma simples defini¢ao cronolégica baseada na
idade. E fato, que a Organizagio Mundial de Saide (OMS) considera idoso a pessoa que atinge 60
anos ou mais em paises em desenvolvimento. No entanto, ser idoso envolve uma complexa
intersecdo de fatores bioldgicos, psicologicos, sociais e culturais que influenciam a experiéncia
individual do envelhecimento.

Ou seja, pelo fator biolégico envelhecer € algo natural e continuo. Psicologicamente ¢ algo
assustador, que mexe com a autoestima e a percep¢io de si mesmo, haja visto, a necessidade de
enfrentar os desafios emocionais para lidar com as perdas e mudanga no papel social, além das
adaptagbes as novas condi¢des de vida. Dentro da cultura, hd diferentes visdes, pois, a visdo que a
sociedade carrega sobre o envelhecimento e o papel dos idosos influencia significativamente a
qualidade de vida desta populacio. As politicas publicas, os programas de apoio social e as
oportunidades de educacdo desempenham um papel importantissimo para um envelhecimento
ativo e saudavel.

Portanto, ser idoso nio ¢é apenas definicio cronoldgica, mas um estado de ser que é
moldado por uma combinag¢do de fatores fisicos, emocionais, sociais e culturais. Reconhecer essa
complexidade ¢é essencial para desenvolver abordagens eficazes de suporte e inclusdo para a
populac¢io idosa, promovendo um envelhecimento cada vez mais digno e ativo.

A fim de proporcionar uma melhor autonomia nesta fase, o psicopedagogo assume o papel
de mediador, buscando solu¢Ges para auxiliar nas queixas apresentadas pelos idosos. Desta forma,
contribui para que eles voltem a ver a beleza da vida, sem se preocuparem com os paradigmas e
rétulos impostos pela sociedade. Esse suporte aumenta a confianca e motivagio dos idosos,
incentivando-os a se tornarem cada vez mais independentes, autoconfiantes e com autoestima
elevada para superarem seus desafios, sejam eles fisicos ou emocionais. A vida ndo termina na
terceira idade sempre hd algo novo a ser descoberto.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSICOPEDAGOGIA. Cidigo de Etica do Psicopedagogo.
Disponivel em: http://www.abpp.com.bt/codigo-de-etica-do-psicopedagogo. Acesso em: 05 mat.
2024

BOSSA, N. A. A Psicopedagogia no Brasil: contribuicoes a partir da pratica/Nadia A. Bossa. 5. ed. Rio
de Janeiro: Wak Editora, 2019.

BRASIL. Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003. Dispde sobre o estatuto do idoso ¢ da outras providencias.

Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/2003/1.10.741.htm. Acesso em: 19 abr.
2024,

BRASIL. ORGANIZAGCAO MUNDIAL DE SAUDE. Mundo teri 2 bilhies de idosos em 2050. 2014.
Disponivel em:  https://brasil.un.org/pt-br/55124-mundo-ter%C3%A1-2-bilh%C3%B5es-de-
idosos-em-2050-oms-diz-que-envelhecer-bem-deve-ser-prioridade-global. Acesso em: 10 nov. 2023.

BRASIL. DIRETRIZES PARA O CUIDADO DAS PESSOAS IDOSAS NO SUS: Proposta de
modelo de atencao integral. XXX Congresso nacional de secretarias municipais de saide. 2014. Disponivel

Revista Cientifica Educ@c¢do v.10e n.16e jun/2025 eEdi¢do especial: Psicopedagogia.


about:blank
about:blank
https://brasil.un.org/pt-br/55124-mundo-ter%C3%A1-2-bilh%C3%B5es-de-idosos-em-2050-oms-diz-que-envelhecer-bem-deve-ser-prioridade-global
https://brasil.un.org/pt-br/55124-mundo-ter%C3%A1-2-bilh%C3%B5es-de-idosos-em-2050-oms-diz-que-envelhecer-bem-deve-ser-prioridade-global

N

. _ D
REVISTA CIENTIFICA EDUC@CAO (5 '
ISSN 2526-8716 @c¢ @

em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes cuidado pessoa idosa sus.pdf.
Acesso em: 18 maio 2024.

FERNANDEZ, A. A inteligincia aprisionada: abordagem psicopedagégica clinica da crianga e sua
familia. Porto alegre: Artes Médicas, 1991.

FREIRE, P. A sombra desta mangueira. 11. Ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2015.

FREIRE, P. Pedagogia da antonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 25. ed., Sio Paulo: Paz e
Terra, 1996.

FREIRE, P. Educagiao ¢ mudanca: Colecio Educagio e mudanca. 9. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
1983.

GRASSI, T. M. Psicopedagogia: um olhar, uma escuta. Curitiba: Ibpex, 2009.
GRASSI, T. M. Oficinas psicopedagdgicas. 3 ed. Curitiba: InterSaberes, 2013.
GIL, A. C. Como elaborar projeto de pesquisa. Sio Paulo, SP: Atlas, 2002.

GONCALVES, J. E. Psicopedagogia para adultos e idosos: diagnostico e intervencao. 2 ed. Rio de
Janeiro: Wak Editora, 2022.

GONCALVES, J. E. Universidade da maturidade: uma experiencia psicopedagogica com idosos no
Sul de Minas Gerais. In: CAIERAO, L et al. (Orgs.). O aprender na terceira idade: diferentes olhares e
praticas. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2021. p. 163-170.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Nimeros de pessoas com 65 anos on mais.
Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias /2012-agencia-de-
noticias/noticias/38186-censo-2022-numero-de-pessoas-com-65-anos-ou-mais-de-idade-cresceu-

57-4-em-12-anos. Acesso em: 18 maio 2024.

KALACHE, A. Envelhecimento e desigualdades: politicas de prote¢do social aos idosos em funcao
da Pandemia Covid-19 no Brasil. In: Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 23: 1-3, 2020.

Piaget, J. A equilibragio das estruturas cognitivas. Rio de Janeiro, Zahar, 1975.

MARCONI, M. de A. e LAKATOS, E. M. Ténicas de Pesquisa: pesquisa, planejamento e execucio
de pesquisa, amostragens e técnicas de pesquisa e elaboragio, analise e interpretacdo de dados.
Revisada e ampliada. Sio Paulo, SP: Atlas, 1999.

ROSSINI, M. A.S. Pedagogia afetiva. Petrépolis Rio de Janeiro. Vozes, 2001.

SOUZA, A. S. (Org.) Pesquisa bibliografica: principios e fundamentos. Cadernos da Fucamp; v. 20, n.
43, . 64-83/2021. Disponivel em:
https:/ /revistas.fucamp.edu.br/index.php/cadernos/article/view/2336. Acesso em: 30/05/2024.

Submetido em més de fevereiro 2024
Aprovado em miés de maio 2025

Informagdes do (a) (s) autor(a)(es)

Nowmse do antor: Priscila Aparecida da Cruz
Alfiliacao institucional: Universidade Santo Amaro (UNISA)

E-mail: ptiscila.rocketmail@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0009-0006-2891-8077

Link Lattes: http://lattes.cnpq.br/9932609965314589

Revista Cientifica Educ@c¢do v.10e n.16e jun/2025 eEdi¢do especial: Psicopedagogia.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_cuidado_pessoa_idosa_sus.pdf
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/38186-censo-2022-numero-de-pessoas-com-65-anos-ou-mais-de-idade-cresceu-57-4-em-12-anos
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/38186-censo-2022-numero-de-pessoas-com-65-anos-ou-mais-de-idade-cresceu-57-4-em-12-anos
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/38186-censo-2022-numero-de-pessoas-com-65-anos-ou-mais-de-idade-cresceu-57-4-em-12-anos
about:blank
https://orcid.org/0009-0006-2891-8077
http://lattes.cnpq.br/9932609965314589
http://lattes.cnpq.br/1149399509533498

REVISTA CIENTIFICA EDUC@CAO
ISSN 2526-8716

I,
Y

)

’
7

/i

J

@%

/

@@

Informacdes do (a) (s) autor(a)(es)

Nowmse do antor: Aline Aparecida Perce Eugenio

Afiliagao institucional: Universidade Santo Amaro (UNISA)
E-mail apeugenio@prof.unisa.br

ORCID: https://orcid.org/0009-0008-6026-7408

Link Lattes: http://lattes.cnpq.br/9932609965314172

Revista Cientifica Educ@c¢do v.10e n.16e jun/2025 eEdi¢do especial: Psicopedagogia.


mailto:apeugenio@prof.unisa.br
https://orcid.org/0009-0008-6026-7408
http://lattes.cnpq.br/9932609965314172

