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FRACASSO OU DEPRECIACAO NA APRENDIZAGEM
ASSOCIADO AO INDIVIDUO COM SINTOMA DE DEPRESSAO
OU TRANSTORNO POR ESTRESSE POS-TRAUMATICO

RESUMO

Da necessidade de investimentos em agdes preventivas na saide mental no Brasil, por meio de
equipes Multiprofissionais, destacamos o Psicopedagogo como uma das figuras relevantes, uma vez
que atua nio s6 no tratamento e reabilitacio do aprender, mas principalmente na prevencio das
dificuldades de aprendizagem e no desenvolvimento das potencialidades humanas relativas a
aprendizagem e suas interrelagdes, tanto na dimensdo subjetiva quanto social. Diante da
possibilidade de quadros de transtorno do humor depressivo e o estresse pos-trauma, como agentes
causadores de prejuizos significativos na aprendizagem, que podem muitas vezes acompanhar o
individuo ao longo de sua vida ou em parte significativa dela, a importancia de um profissional que
atue na otimizag¢do e potencializagdo da aprendizagem se torna imprescindivel. Assim, com o intuito
de verificar a importancia do psicopedagogo diante de situacbes que apresentam indicios
sintomaticos de depressdo e reagoes disfuncionais agudas pés-trauma, é que se cunhou a presente
pesquisa, para mostrar como a intervencdo psicopedagdgica pode-se apresentar vantajosa nas
situagdes apresentadas.

Palavras-chave: Neurociéncias; Aprendizagem; Transtornos Mentais.

FRACASO O DEPRECIACION EN EL APRENDIZAJE ASOCIADO
AL INDIVIDUO CON SINTOMAS DE DEPRESION O
TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

RESUMEN

En cuanto a la necesidad de inversiones en acciones preventivas en salud mental en Brasil, a través
de equipos multidisciplinares, destacamos al Psicopedagogo como una de las figuras relevantes, ya
que actda no sélo en el tratamiento y rehabilitacién del aprendizaje, sino principalmente en la
prevencién de dificultades de aprendizaje y en el desarrollo del potencial humano relacionado al
aprendizaje y sus interrelaciones, tanto en la dimensién subjetiva como social. Ante la posibilidad
del trastorno del estado de animo depresivo y del estrés postraumatico como agentes causantes de
un deterioro importante en el aprendizaje, que en muchas ocasiones puede acompafiar al individuo
durante toda su vida o durante una parte importante de ella, se hace imprescindible la importancia
de un profesional que trabaje para optimizar y potenciar el aprendizaje. Asi, con el objetivo de
verificar la importancia del psicopedagogo en situaciones que presentan signos sintomaticos de
depresién y trauma, se planteé esta investigacion para mostrar céomo la intervencién
psicopedagogica puede ser ventajosa en las situaciones presentadas.

Palabras-clave: Neurociencia; Aprendiendo; Trastornos mentales.

LEARNING DISINTEREST OR FAILURE ASSOCIATED WITH
INDIVIDUALS WITH SYMPTOMS OF DEPRESSION OR POST-
TRAUMATIC STRESS DISORDER
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ABSTRACT

Given the preventive need of public health in Brazil, amidst various healthcare professionals
working in a multidisciplinary team, Psychopedagogy established in the health-education context
manifests not only in the treatment and rehabilitation of learning, but primatily in the prevention
and human potentialities of individuals in what is understood as learning and its interrelationships
of subjective and social impact. Depressive mood disorders and post-traumatic stress disorder
symptoms can cause significant impairments in learning, accompanying the individual throughout
their life or part of it. Therefore, individuals may present symptoms at any age. This means that
impairments and diagnoses can arise both in adulthood and in childhood, compromising their
development. Thus, this research secks hypotheses that can demonstrate the functional brain
during the learning process before the investigated symptomatic evidence and possible diagnoses
and chronicity of the Psychopedagogy Professional in clinical and hospital care.

Keywords: Neurosciences; Learning; Mental Disorders.

INTRODUCAO

O desinteresse académico assim como as dificuldades de aprendizagem e por consequéncia
um possivel fracasso na vida adulta sio temas existentes em meios multiprofissionais como a
escola, universidade, clinica psiquidtrica, psicoldgica, psicopedagdgica, entre tantos, assim como em
meios familiares e sociais de um individuo e que podem estar relacionados com o individuo de
forma direta ou indireta, nos eixos intrinsecos e extrinsecos.

Sabendo-se que o desenvolvimento humano tem como etapa primordial e essencial a
infancia, a qual pode ter relevincia significativa na vida do individuo, ha que se olhar de forma
especial para essa etapa da vida, ainda mais quando nela hd aparecimento de indicios e sintomas de
depressio e/ou traumas, que podem funcionar como elementos que afetam a aprendizagem.

Para melhor compreensdo da problematica que o presente estudo pretende abordar, fez-se
necessario nos debrucarmos sobre alguns aspectos da constituicio humana, trazendo aportes das
neurociéncias e, ainda, aqueles que se somam para compreensdo do desenvolvimento infantil e
sobre o que caracteriza os transtornos mentais e traumas, ¢ a importancia do meio familiar como
fatores facilitadores ou dificultadores a ocasionar prejuizos na aprendizagem. E diante desse
quadro verificar o papel do psicopedagogo.

A importincia do profissional da Psicopedagogia no atendimento do paciente
depressivo ou traumatico mediante queixa de dificuldades na aprendizagem ou
fracasso académico em sua diversidade total se apresenta fundamental no
conjunto de respostas ao individuo no acompanhamento multiprofissional.

Dado que seu quadro tedrico ¢é wvastissimo, a Psicopedagogia apresenta
fundamentagio em estudos nas dreas da psicandlise, psicologia social e
epistemologia genética, dentre outras. Ainda assim, possui a sua especificidade,
tanto quanto area de estudo, como especificidade de seu objeto de estudo,
constituindo uma nova 4rea com corpo tedrico préprio. Seu objeto de estudo,
segundo Bossa, é o proprio processo de aprendizagem e seu desenvolvimento
normal e patologico em contexto (realidades interna e externa), sem deixar de lado
os aspectos cognitivos, afetivos e sociais implicitos em tal processo (Nascimento,

2004, p. 49).

O objetivo dessa pesquisa é investigar, por meio da literatura, os efeitos e possiveis
condi¢bes que possam ou ndo, interferir nas respostas dos sujeitos em seus processos de
aprendizagem e o papel do profissional da Psicopedagogia na abordagem e intervengdo do
individuo traumatico ou depressivo.
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Entende-se que as capacidades cognitivas e funcionais do individuo apresentem diferentes
escalas de dificuldade e cronicidade no aprender por se tratar do desenvolvimento como um
processo continuo sendo o individuo aprendente de toda a vida e capaz de modificar-se, tendo a
Psicopedagogia um papel importante nesse processo.

Para alcancar tal intento, é preciso apontar que nao compete a essa pesquisa especificar
cada um dos transtornos pertencentes ao grupo de transtornos depressivos do Manual diagnéstico
e estatistico de transtornos mentais DSM-5, o qual apresenta a depressdo, foco de nossos estudos,
como a presenca do humor triste, de vazio ou que acompanha alteragdes somaticas e cognitivas
afetando significativamente a capacidade de funcionamento do individuo.

METODOLOGIA

Essa pesquisa, refere-se a uma pesquisa de Revisio Sistematica de procedimento qualitativo
e sintese descritiva, o que possibilita melhor identificacio e aprofundamento de Evidéncias
Cientificas para fundamentar e propor mudangas nas areas multiprofissionais envolventes da
pesquisa para prevengio, diagndstico, tratamento e reabilitagdo dos prejuizos de aprendizagens que
podem envolver o individuo.

As abordagens qualitativas das Revisbes Sistematicas permitem ao pesquisador entender ou
interpretar questoes sociais, emocionais, culturais, comportamentos, interagbes ou vivéncias que
acontecem no ambito do cuidado em saide ou na sociedade, a partir da ocorréncia de um
fenémeno além de subsidiar a proposicio de novas teorias. Isso evidencia a importancia da
abordagem para o desenvolvimento de RevisGes Sistematicas, como vistas a responder ao amplo
escopo dos problemas de saude publica e sustentar intervengSes politicas, conforme recomendagio
da Organizacio Mundial da Sadde, corroborado por (de-La-Torre-Ugarte, 2011).

Para Gil (2019), as pesquisas exploratorias tém como propdsito proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas em torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses. Seu
planejamento tende a ser bastante flexivel, pois interessa considerar os mais variados aspectos
relativos ao fato ou fenémeno estudado.

Ao nos referirmos a nossa pesquisa bibliografica qualitativa, ndo enfocamos apenas uma
simples revisio de textos, mas, tecemos um conjunto de procedimentos que busca por
proporcionar o contexto apresentado ao nosso leitor, uma vez que esses procedimentos nio sao
aleatorios e se apoiam em nossa problematica. A pesquisa ¢ um processo no qual, a pesquisadora se
coloca em uma atitude de pratica-tedrica, processo esse, constantemente inacabado e permanente,
pois, a realidade ¢ ativa e estd em constantes mudancas.

Lima e Mioto, 2007 nos apoiam ao citar Minayo, 1994, p. 23, “a pesquisa subentende uma
carga histérica” refletindo nosso posicionamento frente a realidade da qual trata nosso trabalho.

Sendo assim, Lima e Mioto, 2007, nossa pesquisa ¢ qualitativa, uma vez que estd localizada
no contexto atual, portanto é igualmente histérica, e podera ser transformada por outros autores.
Assim sendo, este trabalho traz consigo uma consciéncia histérica, pois a medida que este texto é
construido, os autores abordados, conferem significado e intencionalidade a préptia construcdo de
nossa escrita, revelando, portanto, uma identidade com o sujeito autor.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para alcancarmos o objetivo da pesquisa buscamos diferentes fontes que podem contribuir
para compreensio do fendmeno da aprendizagem e intervenientes causadores de nao
aprendizagem. Para tanto trazemos algumas referéncias das neurociéncias.

Revista Cientifica Educ@g¢3do v.10e n.16e jun/2025 eEdi¢do especial: Psicopedagogia.



)

REVISTA CIENTIFICA EDUC@CAO /3
ISSN 2526-8716

Entre os elementos que fazem parte dos estudos da neurociéncia, faremos um recorte
daqueles que tém importancia nos processos de aprendizagem, entre os quais encontra-se o estudo
do Sistema Nervoso Central (SNC) e o Sistema Nervoso Periférico (SNP), que comporta de
estruturas e funcdes necessarias para o desenvolvimento humano, sendo o cérebro 6rgao que faz a
conexao de SNC e SNP diante das estruturas e funcionamentos das células nervosas do individuo,
que sdo responsaveis pelas emogbes, cognicdo, memoria e aprendizagem. Dessa forma, as
neurociéncias nos permitem conhecer o funcionamento de nosso SNC e nossas potencialidades ¢ a
funcdo da Neuroplasticidade e avangos estruturais e funcionais em situagdo de novas
aprendizagens.

O cérebro fascina a humanidade hé séculos, e ja conseguimos desvendar alguns
dos mistérios funcionais desse 6rgio. Por meio dele, podemos compreender
como os homens falam, pensam, percebem, agem, lembram e aprendem (Lopes,
2020, p. 55).

O aprender humano, é uma competéncia complexa, e podemos dizer que um aspecto
relevante desse aprender consiste em memorias. Uma vez que nos conectamos com o mundo,
estamos diante de aprendizagens, mas, ndo é tudo que vemos, ou que experenciamos que podemos
relembrar. A meméria é um dos nossos maiores bens adquirido na vida. E por meio dela, que
reconhecemos pessoas, lembramos de momentos importantes, como data de aniversario e
conteddo de um livro. Porém, nossa memoria é bastante seletiva e consegue priorizar informagoes
importantes, para que essas sejam uteis em nossa vida, sobrevivéncia e defesa, caso contrario essa
informacdo ¢ deletada e inibida. Por isso muitas vezes quando olhamos para uma pessoa e nio a
reconhecemos de imediato, é a memoria de trabalho em estado de analise que busca conexdo da
face de quem estamos olhando naquele momento para que possamos ou nao reconhecet, ou seja,
trazer essa informacio ja vivida para o momento presente.

Para Izquierdo (2018, p. 69) “os estados de animo, as emog¢oes, o nivel de alerta, a
ansiedade e o estresse modulam fortemente as memorias”. E, assim, por conseguinte, se afeta a
memobria e ela é um elemento importante do aprender, afeta a aprendizagem.

Podemos dizer que sem memoria, é impossivel aprender. Ocorre que junto com a meméria
estdo os estimulos e o nosso estado de humor, como forgas significativas (motivadores) a resposta
da aprendizagem. Decorre disso que o individuo que sofreu um trauma, podera ter, por sua vez,
dificuldade em aprender, em algum momento de sua vida ou ao longo dela. E isso pode constituir
em um mal-estar, que se coloca como um elemento a mais em seu estado de saude.

Assim, é importante compreender os estados de estresse pds vivéncias traumaticas como
algo que afeta a saude, assim como pensar como estes reverberam na aprendizagem e em sendo
dificultadores desse processo, podem agravar o mal-estar vivenciado.

Assim sendo, isso remete ao significado da palavra "Saude", que do grego /laf salutens ¢ de
acordo com o dicionatio de Lingua Portuguesa Michaelis, significa:

estado do organismo com fungdes fisioldgicas regulares e com caracteristicas
estruturais normais e estaveis, levando-se em consideracio forma de vida e a
fase do ciclo vital de cada ser ou individuo"; e ainda, "Bem-estar fisico, psiquico
e social. Michaelis, online uol. Bom estado das fungdes organicas, fisicas e
mentais. Qualidade do que é sadio ou sio (Michaelis, 2008, p. 774).

Definicdo essa ndo diferente e consolidada pela Organizacio Mundial de Satde (OMS,
2018, p.48), onde "a saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e nio
consiste apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade", que gerou desde entio, criticas pelo
fato de apresentar utopia no uso da palavra "completo" em relacio ao bem-estar, significando que o
individuo que apresente doenga cronica ou outro diagnéstico, nao poderia viver o estado de bem-
estar.
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O individuo que apresenta Transtorno do estresse poOs-traumatico (TEPT), por
consequéncia, pode ressentir-se e apresentar dificuldades no processo de aprender, agravando sua
condicdo de bem-estar.

Segundo Brasil (1997, p. 65) "a compreensio de saude tem alto grau de subjetividade e
determinacio historica, a depender do momento, do referencial e dos valores atribuidos a cada
situacdo, tratando-se de um estado transitério”. E ainda para Leff (2012), a saide ¢ influenciada por
diferentes areas, sendo estas caracterizadas como ambientais, sociais e culturais, e, estes sao fatores
determinantes para o bem-estar e qualidade de vida.

E sabido que pacientes com maus tratos, tem afetadas a cogni¢io e a emogio, o que
equivale a impactos neurobiolégicos e cognitivos, alteragdes estruturais encefdlicas na vida adulta,
resultando na diminuicdo do cortex frontal, amigdala e hipocampo; e funcionais a nivel de cortisol,
dopamina, serotonina, noradrenalina e ainda fung¢des de inteligéncia, meméria de curto prazo e
longo prazo, e também o de raciocinio espacial, podendo qualquer desses elementos e fungdes
prejudicar o desenvolvimento da aprendizagem, onde a niveis emocionais, individuos depressivos
produzem menores conexdes e intensidades energéticas de neurotransmissores para novas outras
conexOes e plasticidade cerebral. Isso indica que o cérebro depressivo, comparado ao cérebro
normal, dispde de maiores dificuldades de concentragdo, atencio, memorizacao e aprendizagem e o
mesmo efeito pode se relacionar ao TEPT (Carvalho, 2016).

Lesoes locais do cortex cerebral conduziam a perda do reconhecimento de
numeros, a distirbio da compreensio de palavras e frases, a incapacidade para
reconhecer objetos e a perturbagdes das motivacoes (Luria, 1981, p. 31).

Estudos de neuroimagem interessados pela relacdo de comportamento do cérebro através
das emocées tém avangado e apresentado respostas importantes para analise funcional do 6rgao
(Busatto, 2000).

Num estudo de mapeamento dos circuitos cerebrais ligados a emog¢bes para medir
sintomas como o de ansiedade em pacientes com transtorno de humor e com TEPT foi utilizado
algumas estratégias de provocacio de emocio pelo International Affective Picture System (IAPS), e
individuos normais que observaram expressoes faciais como de medo, choro e sofrimento, assim
como situacGes imaginativas ligadas ao drama e recordagoes de eventos tristes, resultou em
respostas de aumentos no fluxo sanguineo do cértex orbito-frontal esquerdo e do cortex pré-
frontal direito nesses voluntarios, provocando tristeza diante da evocagdo de eventos pessoais, e
resultou também um padrio de patologia para pacientes em quadros depressivos maiores antes e
depois do experimento (Busatto, 2000).

Mediante situagdo acima, podemos trazer o fato de que temos o aumento de ansiedade e
demais sintomas associados quando somos colocados a um evento que nos evoca situagao similar
ou igual a0 evento traumdtico ocorrido o que pode acarretar dificuldade no aprender. Um dos
fatores que podem ocasionar TEPT sio casos de abuso sexual na infincia, que pode trazer
consequéncias no desenvolvimento da crianga e continuar presente por toda a vida.

Segundo Briere & Elliot (2003); Paolucci, Genuis & Violato (2001); Tyler (2002), durante o
desenvolvimento infantil, encontramos severas consequéncias do abuso sexual, que incluem
também prejuizos multiplos (cognitivos, emocionais, comportamentais e sociais).

Estudos indicam que o TEPT é o quadro psicopatolégico mais caracteristico do abuso
sexual contra criangas e adolescentes (Ruggiero Mcller & Dixon, 2000; Runyon & Kenny, 2002). De
modo geral, o TEPT, por defini¢io, envolve a exposicdo a um evento estressor traumatico, ao qual
a vitima reage com intenso conteudo emocional, relacionado a dor, pavor, medo e terror (POST et
al., 1998). Um evento é considerado traumatico (ou simplesmente trauma) quando se trata de “uma
situacdo experimentada, testemunhada ou confrontada, na qual houve ameaca a vida ou a
integridade fisica de si proptio ou de pessoas a ele afetivamente ligadas” (Camara Filho & Sougey,
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2001, p.222). O TEPT ¢ ainda compreendido como um distirbio da memoria, devido as falhas no
processamento da informagdo do evento traumatico, que podem estar associadas: (a) ao
processamento seletivo do conteudo do evento traumatico; (b) a generalizagdo dos estimulos
explicitos e implicitos da memoria traumatica; () a problemas para o esquecimento direto do
conteddo traumatico da meméria; e (d) a problemas na recuperagdo das memorias autobiograficas

(Mcnally, 1998).

As emogGes afetam todas as aprendizagens, quanto mais envolvidas forem com
elas, mais mobilizadas sdo as funcdes cognitivas da atencio, da percepcio e da
memoria, ¢ mais bem geridas e fortes serdo as fungbes executivas de
planificacio, priorizacdo, monitorizacio e verificacdo das respostas. (Fonseca,
2014, p. 371).

O aprender representa um papel evolutivo na histéria da espécie humana. A compreensao
do funcionamento cerebral numa perspectiva histérica da evolugdo das capacidades cognitivas da
espécie, pode trazer contribuicGes significativas para a compreensio dos processos de
aprendizagem humana. A contribuicdo do estudo da Filogenética e Ontogenética Humana, o que se
interpde como fator positivo na atuagdo pratica do profissional da Psicopedagogia, pode contribuir
para a saide mental do individuo, favorecendo que esse possa viver de modo mais saudavel,
mesmo frente a episédios vivenciados de TEPT.

Isso se da, em parte, pelo fato de que, ainda com a saide mental abalada e apresente
dificuldades de aprendizagem, podera viver patcialmente em bem-estar fisico, psiquico e social,
quando acompanhado por um profissional da aprendizagem, o psicopedagogo, que permita que ele
possa, ainda que tendo vivenciado traumas sentir-se capaz de aprender em seu momento atual e
apesar de histéria de vida.

No Brasil, a psicopedagogia vem ganhando maior presenga e constituindo uma identidade
em instituicdes hospitalares e demais praticas Clinicas e Institucionais e com isso pode contribuir
com processos de aprendizagem também nesses espagos.

Segundo Porto (2007), a Psicopedagogia vem “(...) para auxiliar a intervenc¢io e preven¢ao
dos problemas de aprendizagem”.

Manter a aprendizagem por meio das classes hospitalares possibilita uma alteracdo
na vivéncia de hospitalizacdo da crianga, porque resgata os aspectos de saude
mantidos, mesmo em face da doenga, enquanto respeita e valoriza os processos
afetivos e cognitivos de construcdo de uma inteligéncia de si, (...) do mundo, (...)
do estar no mundo e inventar seus problemas e solugdes (Ceccim, 1999, Ano IIT
N° 10).

A atuacdo deste profissional, nos meios hospitalates é bastante comum em alguns paises
como Canada, Argentina e Estados Unidos e agora tem criado sua identidade também no Brasil,
embora seja uma realidade mais recentemente, mas ¢é realidade em alguns hospitais do pais, por
meio da implementa¢io de um servico de Psicopedagogia. Segundo Silva & Alfonsin (2000, apud
Nascimento, 2004), os objetivos do trabalho nesse espaco referem-se a promoc¢io de avaliagio e
atendimento psicopedagdgico a criangas (...), “ao aprofundamento e sistematizacdo das teorias que
norteiam a pratica psicopedagogica, e, por fim, ao assessoramento dos profissionais das areas de
saude e educacio” (p. 50).

Em Porto Alegre, a sete anos, no Hospital de Clinicas, existe o Servico
Psicopedagdgico, junto a Equipe de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia, o
qual atende moradores da periferia e da regidao metropolitana de Porto Alegre,
com poucos recursos financeiros, alunos de escolas puiblicas, em atendimento
psiquiatrico e/ou neuroldgico no referido hospital. Este ¢ um setvico de
Psicopedagogia clinica, que realiza diagndstico e tratamento psicopedagogico a
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jovens que possuem algum problema escolat, defasagem idade/sétie, abandono
da escola, dificuldades especificas ou queixa familiar em relagdo a escola. Outro
caso semelhante ocorre em Sio Paulo, junto a UNICAMP, no Ambulatério de
Distarbios de Aprendizagem, vinculado ao Departamento de Neurologia.
Criangas e adolescentes com dificuldades de aprendizagem sio encaminhados ao
hospital com o objetivo de solucionar seus problemas. Junto a uma equipe
composta de neurologistas, psiquiatras, encontra-se o psicopedagogo, que atua
no sentido de diagnosticar e, quando necessario, tratar desses problemas
(Nascimento, 2004, p. 48-56).

Nos atendimentos psicopedagogicos, ¢ natural e compreensivel que seja preciso falar sobre
vinculo familiar. A familia tem mostrado papel importante no desenvolvimento da crianga. Para
Sukiennik (1996), a familia é uma estrutura protetora e que desempenha a tarefa de otientar a
crianca ou adolescente de forma a favorecer o seu crescimento e aprendizado no contexto social.

[...] embora ndo exista uma concordincia quanto ao papel desempenhado pelos
afetos no processo de conhecer, é consenso o fato de que os estados afetivos
interferem no cognitivo. Também parece haver uma certa concordancia quanto
a0 fato de que as func¢oes afetivas e cognitivas sdo de natureza distinta, embora
indissociaveis, uma vez que nio existe conduta afetiva sem elementos cognitivos
nem tiao pouco elementos cognitivos desvinculados do afeto (Sisto, 2001, p.
100).

O vinculo afetivo e familiar é investigado nos atendimentos psicopedagdgicos para que se
encontrado relacdo que comprometa a aprendizagem da crianga e sadde de seu desenvolvimento,
este sera certamente levado em conta e trabalhado juntamente a familia e demais profissionais para
que assim a crianca nao seja afetada no aprender.

Num estudo da interacdo da mie com gémeos prematuros Maternal Preference between
premature Twins up to Age Four, publicado pela PubMed, por meio observacional, apds as quatro
primeiras semanas de parto a mie escolhe um dos gémeos e ao longo do estudo, ela mantém essa
preferéncia por um dos gémeos e essa preferéncia, parece ter um efeito com maior desempenho
cognitivo com 12 e 48 meses e menor comportamentos problema. Isso significa que, o vinculo
positivo e aprovativo da mae com o filho cresce de forma saudavel e sem muitos problemas em seu
desenvolvimento. O que comparado ao outro bebé gémeo que recebeu “reprova” da mie e tem um
vinculo mais prejudicado, pode apresentar em seu desenvolvimento problemas cognitivos e de
comportamento ao longo dos anos. Assim como num segundo estudo, que o apego nos mostra
impottante no vinculo e desenvolvimento da ctianca, Prematury Stereotyping and Mothers'Interactions
With Their Premature and Full-Term Infants During the First Year, também publicado pela PubMed, onde
foi chamado para um experimento, maes de bebés prematuros e maes de bebés a termo, ou seja,
nascidos em tempo normal, e, essas mies teriam que assistir a videos de bebés interagindo com
brinquedos e classificar quais daqueles bebés eram prematuros e quais eram nascidos a termo. E
num outro momento, elas também foram filmadas com seus préprios bebés para que pudessem
escolher quais brinquedos e interacGes praticariam com seus filhos. Interessante para essa pesquisa
dizer que nesse experimento realizado, as maies quando tiveram que classificar os bebés como
prematuros ou a termo, fizeram essa classificacdo, mas que na verdade elas foram enganadas, pois
todos aqueles bebés do experimento eram na verdade bebés nascidos a termo. Isso nos importa,
pois devemos dizer que uma classificacio ou diagnéstico ou aprovacio até que essa crianga receba
de alguém, em algum momento da vida, ela receberd cuidados estereotipados e isso pode ser
prejudicial ao seu desenvolvimento, como nesse caso das maes que foram filmadas com seus
proprios filhos precisando interagir com eles (Minde, Corter, Goldberg, Jeffers, 1990).

As mies de filhos prematuros, interagiam mais negativamente com os filhos, com um
estere6tipo de muitas vezes incapacidade do bebé na interacdo por conta do nascimento precoce.
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Entender e investigar os diferentes vinculos familiates no que condiz do aprendizado da
crianca é ainda papel interdisciplinar deste profissional de psicopedagogia. Porém o trabalho
norteado do aprender saudavel se da além das clinicas, hospitais e instituicdes devendo se estender
a vida social, escolar e mental da crianca num envolvimento total de suas atividades. Sendo assim, a
familia tem papel fundamental, assim como a escola e demais vinculos afetivos e atividades extras
ao seu desenvolvimento.

Nao ha livros, ndo ha métodos artificiais que possam substituir a educagdo em
familia. A melhor histéria, o quadro mais emocionante visto num livro sao para
a crianca como a visio de um sonho sem vinculos, sem seguimento, sem
verdade interior. Pelo contrario, o que se passa em casa, sob os olhos da crianca,
liga-se naturalmente, no seu espirito, a mil outras imagens precedentes,
pertencendo a mesma ordem de ideias e, portanto, tém para ela uma verdade
interior (Freinet, 1974, p. 14).

E nesse contexto que a atuagio do psicopedagogo se faz relevante nas equipes
multidisciplinares, compreendendo como se da o processo de aprendizagem e que elementos
neurofuncionais podem estar afetando a aprendizagem em individuos traumatizados, assim como
quais vinculos estdo fraturados e quais estdo preservados, para que a partir desses elementos atue na
potencialidade de aprendizagem, minimizando os efeitos que a impossibilidade de aprender possa
causar nesse individuo, assim como apostar na possibilidade de aprendizagem, mesmo em
individuos que possam ter sofrido traumas, investindo para que a ndo aprendizagem ndo se
caracterize como mais um fator atuando negativamente na qualidade de vida do individuo.

CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que o objetivo da pesquisa foi atendido em nossas buscas, uma vez que as
investigacoes acerca do funcionamento do cérebro depressivo e traumatico assim como os efeitos e
possiveis condi¢oes do quadro que possam ou nio, interferir nas respostas dos sujeitos em seus
processos de aprendizagem bem como, o papel do profissional da Psicopedagogia na abordagem e
intervencio de clinico/hospitalar do individuo traumatico ou depressivo.

Nosso trabalho reuniu autores que corroboram com nossa hipétese de que o diagndstico
por depressdo ou trauma, ¢ possivel ainda que os individuos em algum momento da vida, passem
por dificuldade de aprendizagem numa transferéncia de diagnésticos, ou permanéncia com o
mesmo diagndstico por toda a vida, podendo entdo a dificuldade se estabelecer de modo Patolégico
precoce ou tardiamente na vida do paciente com prejuizos significativos.

A pesquisa apontou que as emog¢oes podem influenciar nos processos de aprendizagem
uma vez que é preciso estar em bem-estar para o bom funcionamento cerebral. Individuos podem
apresentar dificuldades cognitivas, de memoria entre demais dificuldades em diferentes fases da
vida, podendo estar associado ndo sé a questdes bioldgicas, mas também em grande potencialidade
aos fatores ambientais em que vive. Portanto, individuos sintomaticos ou depressivos tendem a
apresentar defasagem no aprender de acordo com a desmotivagio emocional que corresponde ao
universo depressivo e do trauma e em que esta inserido.

A abordagem da Terapia das Aprendizagens, determinadas pela atuagdo da Psicopedagogia
seja na Clinica ou Hospital, sugere melhores resultados para o individuo sintomatico em seus
processos de reabilitacido, potencialidades e prevenc¢do do aprender em todo seu processo durante a
vida pelo fato do olhar que coloca sobre a aprendizagem que é esperada em cada fase do
desenvolvimento humano, corroborando com demais profissionais da saide e da educagio para
melhores resultados e possibilidades de diagnosticos para o paciente em tratamento.
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Sugerimos, portanto, que estudos da relagio trauma-emocOes-vinculo-aprendizagem-
psicopedagogia sao necessarios para melhor aprofundamento e compreensiao do tema, visto a sua
complexidade e interdisciplinaridade.
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